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MISJONSPROSJEKT MENIGHETENE STOTTER

Lista menighet har patatt seg ansvar for &
stgtte NMS sitt arbeid pad Mali med bgnn og

gkonomisk bistand.

Farsund menighet har patatt seg ansvar for a
stptte fglgende prosjekt med bgnn og
gkonomisk bistand:

- NMS: «Menighetsbygging i Estland»

- Stefanusalliansen: «Stefanusbarna» i Egypt.
- Den Norske Israelsmisjon: «Jesus-dgtre» pa

Casparisenteret i Israel.

Til ettertanke...
" LIVETS HENDER -

Maria — unge'je.n'fe . ;"‘
Uforferdet tar du imot Livet ¥
og barer det i armene dinex. ¥

Enda uvitendeoms .=

at det skal-fore deg

til et kors
og en.épen grav

Maria — unge jénte
Undrende bzerer du Livet
i hendene dine
Enda uvitende om

at det er Livet som bzerer deg
dit du vil
og dit du ikke vil

Maria — unge mor
Du trenger ikke vite
for du er skjenket
hengivelsens nadegave
Med smerte og jubel
har du lagt deg selv
i Livets hender

Sppeove (eree
CPRufoinger

Neste menighetshiad kommer i februar
NB! Deadline for innlegy
er 26. januar 2026




ELISABETH VEA FLADSTADS

INNSETTELSE 07.09.2025

TEKST: Synngve Johanne Rydningen FOTO: Terje Skjoldal og privat

Det var en gledens dag for Lista menighet da de kunne gnske sin nye sokneprest
velkommen i en nzer fullsatt kirke. Prost Geir Ola Tveit sto for innsettelsen og ba
for henne etter at leder av menighetsradet, Liv Torunn Stave, hadde lest kalls-
brevet fra biskopen. Sa ledet Elisabeth Vea Fladstad gudstjenesten videre.

leste kallsbreve

fra biskope _Prost Geir Ola Tveit og sokneprest: : oy

“Elisabeth Vea Fladstad

_d .
Fire stolte mgdre fra samme klasse pa™
Lista u.-skole med sine fire nydgpte jenter




BIBELDAGEN

Bernt Greger Olsen
Bibeldagen er den arlige Foto Dagsremo

markeringen av Bibelens

plass i menighetene i Norge og i verden. |
ar rettes blikket mot JORDAN, et land
med bare 3% kristne, men med dype
kristne rgtter. Det lokale Bibelselskapet
brenner for a gi Bibelen og evangeliet
videre og styrke den lokale kirken i
landet! Bibeldagen arrangeres av Farsund
menighet og Frelsesarmeen.

Vi far besgk av internasjonal leder Bernt
Greger Olsen fra Bibelselskapet.

Lordag 7. februar kl. 11.00 - 13.00
pa Frelsesarmeen.
Seminar v/ Bernt Greger Olsen.
Sang av barnekoret Sifa.
Eget opplegg for barna. Enkel luns;j.
Kollekt til arets Bibelprosjekt.

Sondag 8. februar kl. 11.00.

Bernt Greger Olsen taler og informerer
om arets Bibelprosjekt. Sang av Kristian
Kjgrkleiv. Konfirmantene deltar.

Hjertelig velkommen fra
hele distriktet!

Josefine, fra en av de indre bygdene,
hadde fatt sertifikat i godt voksen alder.
Lovlydig som hun var, fulgte hun skiltene
for fartsanvisningen nar hun kjgrte. Ned
Kvasdalen gikk det greit, der var det mye
60- skilt.

Men hun ble overrasket da hun kom ftil
Lyngdal og sa at det pa de fine veiene sto
39 (E39). Likevel overholdt hun farts-
grensa, selv om alle andre kjgrte forbi
henne. Etter & ha veert innom Allen Senter,
fortsatte hun mot Farsund. Ogsa der var
fartsgrensa lav (riksvei 43).

Men da hun fortsatte mot Lista og tok av
mot Herad (riksvei 465), da fikk hun sjokk.
Hun sa hgyt til seg selv: «Dette er gal-
skap». Hun snudde og returnerte samme
vei tilbake til heimplassen sin.

Nynorsk kan noen ganger vaere et
problem: «VesleOla» hadde begynt pa
skolen i en bygd der bibelhistorien var pa
nynorsk. | boka sto det om Abraham «som
samla alle sine fullrgynde sveinar, 318 i
talet, og drog for a hjelpe Lot». VesleOla
gjenfortalte det han hadde lese slik:
«Abraham tok med seg alle grisene han
hadde, 318 stykker, og dro for a hjelpe
Lot».

TANKER OM
BAREKRAFT!

Det mest miljovennlige
er det vi ikke kjoper!




PA KIRKETORGET:

Mannsmgtene: Kirkeforeningen:
Fast mgtetid er hver andre tirsdag i Foreningen er apen for alle
méneden kl. 19.00 pa Kirketorget spesielt kvinner, og holdes ant’ire

09.12. Lloyd Tryland: De 99 og den ene. Zr;siag)' f:‘!/éneden, (i mai: fgrste
sdag). Viers 2
13.01. Elisabeth Vea Fladstad: ei god et‘termid?:lmmen fora ha
Veien til prestetjenesten. agsstund med

sangi andakt, kaffe og andre
10.02. Arne Marthinsen: innslag og for & st . R
ogtte
Industri og kultur. kirka var.

10.03. Svein Morten Havaas: Datoer i 2026:
«Fra Farsunds Avis til Lister 24 11. februar, 11. mars, 8. april,
- til en heldigital fremtid» 6. mai og 10. juni.

Fast mgtetid: k. 17.00.,

Velkommen!

Hjertelig velkommen til
alle interessertel

TIRSDAGSTEMA 27. januar 2026
DE UVERDIGE | SAMFUNNET

Foredrag v/Stig Asplin

De uverdige i samfunnet er de som er utstgtt av det gode selskap, og som er fratatt alminnelige
borgerrettigheter, eller blir behandlet nedlatende eller med forakt. Det gjelder mange grupper,
alt fra jgder og munker, tatere og omstreifere, psykisk lidende og sakalt «andssvake», «tys-
kertgser» og «lgsunger», homofile og narkomane. Og tankegodset som fyrer opp under fordom-
mene mot disse utsatte gruppene er eldgammelt. Vi finner det blant annet igjen i Magnus
Lagabgters Landslov fra 1274. | dette foredraget belyser Stig Asplin hvordan samfunnets syn pa
«de uverdige» har utviklet seg — og hvordan disse holdningene fortsatt preger helsevesen og
sosialpolitikk i dag

Stig Asplin (bilde) er tidligere bydelsoverlege i Oslo og fastlege i mer enn 25 ar. | mange ar har
han arrangert kulturkvelder og holdt foredrag om historisk/filosofiske emner. De siste arene har
han arrangert fire store fredskonserter for Ukraina, med kor, orkester og solister, den siste i Oslo
Dombkirke. Na er han foredragsholder, konsertarranggr og forfatter pa heltid.




PA KIRKETORGET
LORDAG 29.11. KL. 11-14

-ADVENTSTANKER
-SANG AV BARNEKORET FRYD
-SALG AV JULEPYNT, HANDARBEIDER,
GJARBAKST M.M.

-KAFE M/SM@RBR@D OG KAKER
-ARESALG OG FINE GEVINSTER PA BOK
-BARNAS SKATTKISTE
-LOPPETORG

Arr. Markedsgjengen i Farsund menighet

VELKOMMEN TIL A FEIRE

ol
Familiene Margrethe og.gteinar @sthassel og
Solveig Hansen inviterer til julefeiring i Lang-
huset. Det blir middag, dessert, kaker, jule-
sanger og trivelig fellesskap. Feiringen er
gratis, rusfri og sosial — her kan du komme
aleine eller du kan komme med familie og
venner. Samlingen starter etter juleguds-
tjenesten i Vanse kirke og avsluttes kl. 22:00.

For informasjon om pamelding og annet:
Se www.listamenighet.no, Lista menighet pa
Facebook eller kontakt kirkekontoret pa
telefon 47 47 33 37 eller e-post:
lista.menighet@kirken.no

«STOTT VARE SPONSORER - DE STOTTER 0SS»

‘ TRATEC

TRATEC TEKNIKKEN AS

Totalleverandor av Elektro,
Ror og Kjeleinstallasjon

Farsund: 916 58 484 | Flekkefjord: 478 22 233
Lyngdal: 38 33 11 33 | Mandal: 922 54 310

VAKTTELEFON HELE DOGNET:

900 98 006

www.landes.no
# landesbegravelsesbyra

LANDES

BEGRAVELSESBYRA

FARSUND




REDAKTORSPALTEN

VI ER OVERVELDET over alle som sender inn stoff til
bladet. Forrige blad ble sa fullt at flere ting matte sta
over til dette nummeret. Tusen takk til alle bidragsytere!
Men dumt for de som ikke kom med, og vi er lei oss for
det. Likevel gledelig, for det forteller oss at bladet fort-

satt er liv laga, midt i alt det digitale og nettbaserte.

OVER TIL NOE HELT ANNET

Jeg har hatt vanskelig for a forsta hva det
er a tilgi urett, villet eller uvillet begatt
mot meg, helt til jeg hgrte dette:
Tilgivelse er ikke a glemme uretten som er
begatt, men a ikke holde det imot den
andre.

| praksis betyr det for meg a ikke snakke
nedsettende om vedkommende til andre,
ikke stadig a gjenta det som har skjedd
mellom oss, ikke pa noen mate bruke det
mot den andre. Dette er vanskelig nok,
men er forstaelig og praktisk og mulig a
etterleve. Med Guds hjelp.

Advent og jul er de store forventningers
hgytid, bade for store og sma barn. Men
det er ikke til 3 unnga at det ogsa er den
tiden pa aret da alt som ikke ble som det
skulle i storfamilien og vennekretsen ogsa
stikker hodet fram i hukommelse og
folelser.

Na skal ikke jeg komme her og komme her
med lettvinte fraser om tilgivelse og
inkludering. Noen ting lar seg ikke
reparere pa den maten. Vi skal vise vare
folelser respekt og ikke overkjgre dem
med fromme intensjoner fgr det kjennes
rett. Det inngar nemlig ikke i det a tilgi.
Men tydelige grenser kan gjgre det lettere
for alle parter a skape det som julen skal
vaere, en gledens og fredens hgytid. Den
store freden begynner i det sm3, i
heimene og i fellesskapene vi er en del av.

Jeg gnsker for alle voksne og eldre,
inkludert meg selv, pa denne store, lille
kloden var, en jul der vi kan ta del i og
slippe Igs den barnlige, rene gleden. Slik
den lyser i barnegyne som er trygge,
stoler pa og kjenner seg elsket av sine
voksne. Velsignet advent og julehgytid.

/RE VZARE GUD | DET HAYESTE OG
FRED PA JORDEN BLANT MENNESKER
GUD HAR GLEDE I!



SIFA FYLTE AR

TEKST og FOTO: Henning Huseby Jansen

Sondag 26. oktober feiret godt over 40 sangglade medlemmer i SIFA korets 35-ars-
jubileum, med en feiende flott konsert i en fullsatt Frelserens kirke! Det ble en skikkelig
fest for sma og store, med sang og dans og andakt av Sissi Kydland og hilsen fra Menig-
hetsradet ved Johannes Maubach og Hilde Rullestad.

To av lederne, Sissi Kydland og pianist Siri Tjomsland Sunde har veert ledere hele tiden. Dirigent
Hilde Sletta har holdt takten i 26 ar, og fiolinist og voksenleder Bjgrn Ove Haugland har vaert med
de siste 7 arene! Mer trofaste og stabile voksenledere skal man lete lenge etter! Etter konserten
fortsatte festen pa Kirketorget med kaker og brus og livlig prat. TUSEN TAKK til SIFA-barna for en
flott kveld! Og TUSEN TAKK til lederne for innsatsen gjennom mange ar! Vi er mange som er veldig
takknemlige!

= Smittende sangglede
Lister Taxi AS Gi Gi Damekonfeksjon AMEI Farsund
TIf: 38 39 66 40 TIf: 38 39 11 65
Galleri Farsund Lille-L AS Brgdrene Thorkildsen
TIf: 412 42 692 TIf: 47 30 61 83 TIf: 38 39 66 61
Price Farsund Sparebanken Norge elleMelle
TIf: 38 39 01 38 Avd. Farsund, TIf: 38 10 92 00 TIf: 909 81 629
Hageland Vanse «STOTT VARE SPONSORER
vanse@hageland.no
TIf: 38 39 36 97 - DESTOTTER 0SS»




6/@ — et akkurat passe ambisigst kor

TEKST og FOTO: Trond Egil Toft

Vi kommer ruslende forbi kirka i Farsund. Det er onsdag, og klokka er ngyaktig atte.
Inne fra Kirketorget kan vi hgre noen sla an akkorder pa et piano. Litt etter lyder mektig,

firstemt korsang.

Etter en times tid, nar det mgrkner ute, og det
varme lyset inne pa Kirketorget faller pa noteark og
glade smil, avsluttes fgrste sanggkt. Det er pausetid
— 15 minutter med kaffe og smaprat. Og i Sela-koret
betyr ikke det & «bare puste litt ut». For mange er
det gvelsens viktigste kvarter.

«Jeg kommer alltid hjem fra korgvelse i godt humgr.
Det gir inspirasjon og er veldig godt for psyken», sier
Bjgrn Brekne Nielsen, som har vaert med i koret i
snart to tiar.

-Lena Stangnes Helvig er enig. «Det er noe eget med
den pausen», sier hun smilende. «Det er da praten
gar. Da vi ser hverandre. Noen ganger tenker jeg at
det nesten er like viktig som sangen».

Bade Bjgrn og Lena har gjort Sela-gvelsen til en fast
rutine. For henne er det et pusterom i en ellers
travel hverdag fylt av jobb, frivillig arbeid og ansvar.
Her trenger hun ikke organisere eller planlegge —
bare synge. «Jeg elsker det sosiale, sanggleden og

det 4 vaere en del av noe. Og sa er det noe fint med
at vi kommer fra ulike steder — forskjellige menig-
heter, noen med og noen uten kirkelig tilknytning.
Det er mangfoldig, og det funker».

Lena Stangnes Helvig kaller koret et fristed, og hun
er ikke alene om a lgfte fram det sosiale. For mange
i Sela er gvelsene en liten oase av sangglede og
fellesskap — pa akkurat riktig niva.

Ikke kirkekor, ikke elitesatsing. Bare Sela.

Bare sa det er sagt; Vi har hgrt mye korsang i mange
kirker, og dette koret er absolutt blant de som er
verdt 3 lytte til, selv om medlemmene til en viss grad
snakker ned ambisjonsnivaet.

Sela har eksistert i en arrekke, selv om ingen (iallfall
pa denne gvelsen) helt vet hvor lenge. Dirigent Arne
Marthinsen kom inn tidlig pa 2000-tallet og har
siden ledet koret gjennom ar med toner, tekopper
og trivsel.

serens kirke

Sela pa pvélse

el
.



«Det er ikke alle aktiviteter som gir energi, men Sela
er absolutt en av dem som gjgr det», sier Arne. Vi
gver annenhver uke, og det er et bevisst valg. Flere
i koret har sagt rett ut: Hvis det blir ukentlige gvelser,
sa slutter vi.

For denne dirigenten handler det ikke om perfek-
sjon. Det handler om a finne en god balanse mellom
ambisjonsniva og kvalitet pa den ene siden, og tid
og innsats pa den andre. Han gnsker a finne sanger
som inspirerer, og a lage et musikalsk rom hvor folk
fgler seg vel.

«Jeg kommer fra guttekor med mye fokus pa opp-
varming og presisjon, men her jobber vi annerledes.
Det er en litt rgffere stil, og vi legger lista der vi
klarer. Det skal vaere g@y», sier Arne.

Repertoaret er en blanding av klassisk kirkemusikk
og mer moderne innslag. Alt fra salmer, Taizé og tra-
disjonell gospel til pop, rock og viser.

«Jeg blir alltid litt smanervgs fgr et nytt semester.
Hva skal vi synge? Vil det funke? Men nar sangene
er valgt og planene satt, roer det seg. Og etter fgrste
gvelse, nar folk smiler og gir fine tilbakemeldinger —
da vet jeg at det blir bra», sier Arne.

Forankret i fellesskap

Berit Amalie Lgwg er ny i koret. Hun har bodd i
Farsund i atte ar, men kjente na at hun gnsket a vaere
med i et kor igjen. Sela ble valgt pa grunn av god om-
tale av bade det musikalske og det sosiale.
«Jeg har sunget i kor fgr og vet at kor kan gi den
gode fglelsen av & hgre til. Det har jeg savnet her i
Farsund. Det er viktig for meg, og jeg haper Sela kan
bli en sann plass», sier hun.

Korsang har alltid veert en del av livet hennes — fra
smabarnstidens vuggesanger til ambisigse kor i
Stavanger. «Her virker det som det er akkurat passe
ambisjonsniva, og sa er det veldig hyggelige folk. Det
merker jeg allerede, selv om det er den fgrste
kvelden»

Siri Sunde har vaert med siden hun og familien flyttet
tilbake fra Belgia i 2002. | over 20 ar har hun holdt
fast ved annenhver-onsdag-rytmen — med god
grunn.

«Det gir rom for a veere med pa andre ting. Jeg har
sunget i flere kor parallelt, men Sela har alltid veert
der. Det er ikke for ofte, og det er et trygt og godt
miljg».

P& mange mater star Sela som et bilde pa noe
mange lengter etter: et fellesskap med lave skuldre,

11

men hgye toner. Et kor der man kan mgte opp
akkurat som man er, med stemmen man har og
dagen man har hatt — og likevel finne plass.
Kanskje er det nettopp dette som gj@r Sela til et kor
som er akkurat passe sosialt og akkurat
passe ambisigst!

Om koret Sela

Sted: Frelserens kirke, Farsund.

Dirigent: Arne Marthinsen

@ver: Annenhver onsdag

Antall medlemmer: Ca. 30-40 hver gang, men
mange flere som «egentlig» er med

Repertoar: God blanding av salmer, gospel, viser og
pop/rock

Apent for alle: Medlemmer kommer fra ulike
kirkelige bakgrunner — eller ingen

Saertrekk: Kjent for sin viktige 15-minutters pause
midt i gvelsen

Fokus: Sangglede, sosialt fellesskap og et akkurat
passe ambisjonsniva

=
e

>

-

_ FARSUND MENIGHET
INVITERER ALLE T)L




som griper oss.

«Jeg skulle gjerne sett ansiktet pa mannen
— mgtt ham som skrev dette. Beretningen
om Jesu fgdsel er det vakreste som er
skrevet. Det er det tetteste, knappeste, og
det vakreste,» sa den svenske verdens-
kjente forfatteren Par Lagerkvist i en
samtale med Jakob Weidemann en sen
nattetime i Roma. Sa legger han til: «Tenk
om det er sant!»

Hvorfor griper den oss? En fgdsel er ikke
veldig spesielt. Alle er jo fgdt en gang. Han
som skrev dette, Lukas, var opptatt av at
dette ikke var noe han fant pa, men noe
som faktisk hadde skjedd i var historie.
Tidspunktet oppgis: Mens keiseren het
Augustus, og alle innbyggerne matte skrive
seg inn i manntallet. Stedet oppgis:
Betlehem og ogsa navnet pa foreldrene:
Maria og Josef. Sann sett er dette en sann
historisk beretning.

Samtidig ligger det noe mer i denne
fortellingen enn en vanlig fedsel. De som
skrev om Jesus, var opptatt av hvor Han
kom fra og hvem Han er. Svaret de gir er:
Guds egen Sgnn. Juleevangeliet er
fortellingen om hvordan Han som var til fgr
tiden, gar inn i var tid og blir som en av oss.
Han som hadde skapt alt og som alltid er
stgrre enn vi kan forsta, gjgr seg sa liten at
vi kan se hvordan Gud er.

En helt vanlig fadsel?

En fortelling om en ung kvinne og hennes fgrste
fodsel er utgangspunktet for at sveert mange
mennesker snart skal feire jul. Det er en fortelling

Ole Paus beskriver hvordan Jesus er:

«Hvem vil ta meg inn til seg,

Ndr det blir kaldt?

Hvem vil si: Du er av meg

Jeg elsker din sjel gjennom alt.
Hvem orker G se meg som den jeg er
Og elske meg som en sgnn?»

«Jeg skulle gjerne sett ansiktet pa mannen
— mgtt ham som skrev dette,» sa Par Lager-
kvist. Det gar ikke, for Lukas er dgd. Men vi
kan mgte Han som ble fgdt, Jesus Kristus.
Han som ikke har glemt oss, men alltid
kommer til oss. | dapen ble vi dgpt til ham. |
nattverden tar vi imot ham. Nar vi ber er
han der, og nar vi leser i Bibelen, kan vi se
hvordan Jesus er.

Velsignet advent og juletid!

Biskop i Agder og Telemark
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JULETREFESTER!

OG JULEARRANGEMENTER

FARSUND MENIGHET

Frelserens Kirke/Kirketorget: Mandag 5. juledag 29.12. KI. 17.00.
Juletrefest for alle med juletregang, nissebesgk,
kaffe/saft og julekaker. Fryd og Sifa deltar.

Farsund Bedehus: Adventsfest 7. desember KI. 17.00
Tale av Age Nygard. Sang av Anne Kristin Nygard.
Fgrjulsmat og overraskelse til barna. Alle velkommen!

Ungdomshuset i Spind: Fredag 28.11. kl. 18.00. Grgtfest med juleverksted og liten utlodning.
Spind kirke: Sgndag 07.12. Visynger julainn.
Betania, Bjgrnevag: 3. juledag kl. 17.00. Juletrefest.
Ungdomshuset i Spind: 4. juledag kl. 17.00. Juletrefest.
Kaffe/brus fas, kaker tar vi med og deler pa. Nissen kommer pa besgk.
LISTA MENIGHET
Langeland Bedehus: Familiefest 6. jan. 2026.
Gullsmedbakk Bedehus: Sgndagsskolens juletrefest 1. nyttarsdag KI. 16:00.
Betlehem Brekne: Sgndag 28. des. (4.juledag) K. 17.00. Familiejuletrefest.

Andakt v/Gunn Nilsen, sang av Fyrlyset, enkel bevertning, juletregang.

Lgrdag 3. jan. KI. 17.00 Julefest. (Tidligere kalt «Vi over 60»).
Tale v/Stein Reinertsen, sang og musikk v/Bente Brokeland og
Olav Tormodseeter.

Om Listeskgyta v/ Hans K. Hansen. Bevertning.

«STOTT VARE SPONSORER - DE STOTTER 055

CNCIRRYECR nteroptik

Barbrosgate 5, 4550 Farsund ‘ AT SUA 3
Telefon: 393911 22

T 95 24 76 20 (241) Epost: trond.olaf.holteberg@interoptik.no

begravelsesbyra
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Farsund ungdomskor pa tur til Kebenhavn

TEKST og FOTO: Arne Marthinsen

Kristi Himmelfartshelgen reiste Farsund ungdomskor pa tur til Kgbenhavn. Turen
markerte avslutningen pa nok et fint ar for ungdomskoret, og oppholdet i Ksbenhavn
ble avsluttet med sang og musikk pa gudstjenesten i Sjgmannskirken.

Med grytidlig avgang fra Farsund, rakk vi morgen-
ferjen fra Kristiansand til Hirtshals. Buffet om bord
ga oss en god start pa dagen. Da vi kom frem til Kg-
benhavn, dro vi til lllusjonsmuseet fgr middag.
Fredag ble benyttet i Tivoli, og pa lgrdag startet
dagen med a besgke Den lille havfrue og akvariet
Den bla planet. Shopping matte til fgr vi spiste felles
middag pa Jensens bgfhus. Sgndag morgen var det
tid for gvelse og sang pa gudstjenesten i Sjgmanns-
kirken. Det ble en innholdsrik og fin tur med en
gjeng flotte ungdommer! Oddvar Sunde var buss-
jafgren som fgrte hele gjengen trygt frem og tilbake.

Denne turen fgyer seg inn i en rekke fine turer med
Farsund ungdomskor. 1 2024 reiste vi til Oslo. Da sto
musikal, skisimulator, sightseeing, zipline i

Holmenkollen og mye god mat pa programmet, i til-
legg til sang pa gudstjeneste i Manglerud kirke.

«Den IIIIe ﬁavfrue» har besgk av, fra v, Sanda.a-
* g T

Koret synger i Sjgmannskirken -

e

‘»

l y!

12023 reiste koret pa 50-arsjubileumstur til London.
Der fikk vi blant annet med oss «Mamma Mia»-
musikalen, London Eye og shopping. Koret deltok
ogsa med sang pa gudstjenesten i den norske sj@-
mannskirken.

Vi gnsker alle ungdommer mellom 13 og 19 ar
hjertelig velkommen til 3 bli med i Farsund ung-
domskor! Vi har det fint sammen og formidler gode
sanger med positivt innhold til de som hgrer pa oss
nar vi opptrer. Sangene spenner fra gospel til mo-
derne popsanger. Vi har eget band som spiller til
sangene.

Ta gjerne kontakt med dirigent Arne (900 46 025),
hvis du har spgrsmal om koret!



L f/‘/l'/’////} har ordet. .,

TEKST OG FOTO: Hans Arne Rogn

Marit Salvesen

Jeg fikk i oppdrag av redaksjonen i bladet G utfordre
Marit Salvesen under spalten «en frivillig har ordet».
For kirkegjengerne har hun vaert mest synlig som
kirkevert i Spind kirke, men na har hun ogsa blitt spurt
om hun vil veere kirkevert i Frelserens kirke, s da far de
ogsd gleden av @ bli gnsket velkommen til kirke av

denne blide og hyggelige damen.

Da vi skulle ha en prat, ville hun at det vi skulle
forega i Spind kirke. Hun har blitt glad i og fatt
et eget forhold til denne gamle kirken fra 1776,
og ville ha den som ramme rundt var samtale.
Jeg sa fram til denne samtalen med Marit, for
selv om jeg har kjent henne i ca.10 ar, var det
spennende a fa vite litt mer om henne.

Hun er fgdt i Harstad, men de flyttet til Vanse
da hunvar 4 ar, sa hun har vokst opp der. Marit
utdannet seg som sekreteer og fikk jobb i Oslo.
| 1980 giftet hun seg med prestestudenten
Theis Salvesen, ble prestekone og de fikk 4 barn
sammen, 3 gutter og 1 jente.

Theis og Marit virket som prestepar i flere
menigheter; fgrst 7 ar pa Ibestad i Sgr-Troms,
sa 18 ar i Valle i Setesdal og til sist 10 ar i Tveit
utenfor Kristiansand. De flyttet til Spind i 2016.
Mens de bodde i Valle, tok Marit utdannelse
som sykepleier og hun har jobbet som det
siden.

Selv om hun har hatt jobb hele tiden, har hun i
alle disse arene engasjert seg i det frivillige
arbeidet i menighetene, og hun trekker fram
arbeidet i kvinneforeningene og diakoni-
utvalgene som noe av det hun har satt mest
pris pa.
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Da hun mistet sin kjaere Theis i kreft i 2017,
hadde hun ikke lyst til & bli med i noe, men etter
hvert fant hun ut at livet matte ga videre. Hun
sa ja til menighetsradet, der hun na er inne i sin
2. periode. Marit er ogsa med i diakoni-utvalget,
gudstjeneste-utvalget, baerekraft-utvalget og sist,
men ikke minst, Spinds-utvalget. Alle disse utvalg
nyter godt av Marit sin erfaring og kompetanse,
men det er fgrst og fremst som kirkevert den
vanlige kirkegjenger vil mgte Marit, og nar hun
star i kirkedgra og @nsker velkommen, da fgler
man seg virkelig velkommen.

Jeg spurte litt om hvorfor hun bruker sa mye tid
og krefter pa dette arbeidet, og hun svarte at
hun synes det var meningsfullt og det ga henne
mye tilbake. Vi var enig med vismannen som
sier at de som har det rikeste livet er ikke de
som har mye a leve av, men de som har mye a
leve for.

Pa vegne av oss i menigheten, vil jeg takke
Marit for alt hun gjgr for var menighet, og
gnske henne Guds rike velsignelse videre i livet!



MUSIKALSK ADVENTSKALENDER

TEKST: Henning Huseby Jansen FOTO: Skjermdump fra 2024

Noe godt fgrte koronaen med seg!

De siste 5 arene har Arne Marthinsen og Sigrid Kydland statt bak en musikalsk adventskalender i
regi av Farsund menighet. Ogsa i ar er det mange som gleder seg til 3 apne en ny luke i kalenderen
hver morgen i desember. Bak luken dukker det opp et lite dikt og et musikkinnslag.

pte

i vdre menigheter siden
forrige Menighetsblad

Else Marion Ludviksen
Lillian Astrid Marie Hansen
Birger Torfinn Johnsen
Mary Alise Sgrensen
Astrid Elise Langemyr
Ingeborg Jgrgine Sola

Mange ulike musikere, kor og solister bidrar med Astri Torbjerg Jakobsen
innslag i kalenderen, som gjennom arene har opp- K&re Hansen
arbeidet seg et anselig antall seere! Sten Arne Abrahamsen
Den digitale adventskalenderen finner du ved a Leon Haland

spke opp «Farsund menighet» pad Facebook eller Inge Friestad

YouTube. Trykker du «Fglg» pa Farsund menighet, Odd Tronstac_i _

vil du f3 et varsel hver morgen nar en ny luke legges Gunvor Garvik Finsland

ut. En stor takk til initiativtakerne bak dette flotte Grethe Bjornsgaard-Andersen f.

Thelma Signe Dalland
tiltaket, og til alle som bidrar med musikk og Kjeellrg?/e gi?[ist:dan

sanger! Jenny Marit Ngtland
Da er det bare 3 glede seg til arets kalender! Anthony Larsen

Res miranda — en norsk julevandring

Frelserens kirke kl. 18.00 mandag 22/12 2025
Vestbygda kapell kl. 18.00 tirsdag 23/12 2025

Vanse Guttekor, Ungdomskoret Sundtianerne,
Solister og gjestesangere
Kollekt/gave ved utgangen/vipps

Her finner du mer informasjon om mini-kursene “Res Miranda
for ALLE” der du kan lzere sangene for a vaere med som sanger:
https://forms.gle/gMC85PMoW7Y2WTuaA
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Evelina Adolfsen Elena Ringstad Levi Heerum Einar Salen Hakon Talleraas
Vik 07.09 Kerim 21.09 Kristensen 12.10 Hosum 19.10 26.10

VANSE KIRKE

Jenny Haheim Arabella Lenora Maja Jolle Matheo @vensen Liam Ullestad-
Kummeneje 07.09  Ellingsgaard 07.09  Engebretsen 07.09  Torkildsen 07.09 Fredriksen 21.09  Bergersen 19.10

VANSE KIRKE
Ellie Briseid 13.09
August Karosas Thu 19.10
Ellinor Agedal 26.10
VESTBYGDA KAPELL:
Erle Deisz 31.08
~ SPIND KIRKE:
Marius Rervik Selvin Tgnnessen Mikkel Bjgrnstel Emanuel Slettebg Ada Gjersdal Fosse 26.10

Nygard 26.10 01.11 01.11 01.11

’
VESTBYGDA KAPELL

i vdre menigheter
Lg@ siden forrige

Menighetsblad

VANSE KIRKE
06.09. Mona Sundt og André
Albrektsen

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
e 13.09. Helene Nysted og Tobias Briseid
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[}

—

Casper Hoveland Emma Berrefjord Sven Haland
Andreassen 28.09 Brekne 04.10 12.10

VESTBYGDA KAPELL
11.10. Stine Elle og Kristian Kvia
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GUDSTIENESTELISTE FOR FARSUND, SPIND, HERAD, VANSE OG VESTBYGDA

Velkommen til gudstjenester

" HVIS DET IKKE ER GUDSTJENESTE | DIN MENIGHET, VIL DU BLI TATT VARMT

IMOT | EN AV DE ANDRE. DET ER FINT A KOMME PA BES@K OG A FA BES@K.

Sgndag 30. november
Familiegudstjeneste kl. 11:00

Sgndag 07. desember
Gudstjeneste kl. 11:00

Sgndag 14. desember
Syng jula inn, kl. 16:00

Julaften, onsdag 24. des.
Fam.gudstj. kl. 14:30 og kl. 16:00

1. juledag, torsdag 25. des.
Hgytidsgudstjeneste kl. 12:00

Nyttarsaften, onsdag 31. des.
Midnattsmesse kl. 23:15

Sgndag 4. januar
Gudstjeneste kl. 11:00

Sgndag 11. januar
Gudstjeneste kl. 11:00

Sgndag 18. januar
Familiegudstjeneste kl. 11:00

Sgndag 25. januar
Kveldsgudstjeneste kl. 19:00

Sgndag 1. februar
Gudstjeneste kl. 11:00

Sgndag 8. februar
Gudstjeneste kl. 11:00

Sgndag 15. februar
Gudstjeneste kl. 11:00

Sgndag 22. februar
Kveldsgudstjeneste kl. 19:00

Sgndag 1. mars
Familiegudstjeneste kl. 11:00

Sgndag 8. mars
Gudstjeneste kl. 11:00

Sgndag 15. mars
Gudstjeneste kl. 11:00

Sgndag 22. mars
Gudstjeneste kl. 11:00

Sendag 29. mars
Familiegudstjeneste kl. 11:00

FARSUND
OMSORGSSENTER:

Sgndag 21. desember
Gudstjeneste kl. 11:00

SPINDKIRKE A

Julaften, onsdag 24. des.
Gudstjeneste kl. 15:00

2. juledag, fredag 26. des.
Hgytidsgudstjeneste kl. 11:00

Sgndag 11. januar
Kveldsgudstjeneste kl. 19:00

Sgndag 22. februar
Gudstjeneste kl. 11:00

Sgndag 22. mars
Kveldsgudstjeneste kl. 19:00

Sgndag 30. november
Syng julen inn kl. 17:00
Sangkoret Nordvesten deltar

Julaften, onsdag 24. des.
Gudstjeneste kl. 14:00

Sgndag 25. januar
Gudstjeneste kl. 11:00

Sgndag 15. februar
Gudstjeneste kl. 17:00

Sgndag 15. mars
Gudstjeneste kl. 17:00
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VESTBYGDA KAPELL

Sgndag 30. november
LysVaken gudstj. KI. 11:00

Sgndag 21. desember
Gudstjeneste kl. 11:00

Julaften, onsdag 24. des.
Familiegudstjeneste kl. 16:00

1.juledag, torsdag 25. des.
Hgytidsgudstjeneste kl. 12:00

Sgndag 04. januar
Gudstjeneste kl. 11:00

Sgndag 18. januar
Gudstjeneste kl. 11:00

Sgndag 01. februar
Gudstjeneste kl. 11:00

Sgndag 8. februar
Kveldsgudstjeneste kl. 18:00

Sgndag 01. mars
Gudstjeneste kl. 11:00

Sgndag 15. mars
Visitasgudstjeneste kl. 11:00

Sgndag 29. mars
Gudstjeneste kl. 11:00

LISTRHEIMEN:

Tirsdag 23. desember
Gudstjeneste kl. 11:00 og
12:00

Sgndag 07. desember
Gudstjeneste kl. 11:00

Sgndag 14. desember
Gudstjeneste kl. 17:00
Syng Julen Inn

Julaften, onsdag 24. des.
Familiegudstjeneste kl. 14:30
og 16:00

1. Nyttarsdag, 1. januar
Hgytidsgudstjeneste kl. 12:00

Sgndag 11. januar
Gudstjeneste kl. 11:00

Sgndag 25. januar
Gudstjeneste kl. 11:00

Sgndag 15. februar
Gudstjeneste kl. 11:00

Sgndag 22. februar
Gudstjeneste kl. 11:00

Sgndag 08. mars
Gudstjeneste kl. 11:00

Sgndag 22. mars
Gudstjeneste kl. 11:00

i avisen Lister og pa
menighetenes facebook-
sider for eventuelle foran-
dringer i gudstjenestelista

De fleste ordinaere guds-
tjenester i Frelserens kirke
blir streamet via Farsund
menighets Facebook side
og Farsund menighets
YouTube-kanal!

KIRKESKYSS!

Kan ordnes til alle guds-
tjenestene, ogsa frilufts-
gudstjenestene.

Ring Mirjam (Farsund
menighet). TIf. 47 47 33 40,
eller Ellen (Lista menighet)
TIf. 38 39 55 30




PREKEN-
TEKSTLISTE

Sgndag 30. november
1. spndag i adventstiden
Matt. 21,1-11

Sgndag 07. desember
2. sgndag i adventstiden
Joh 14,1-4

Sg¢ndag 14. desember
3. spndag i adventstiden
Matt 11,2-11

Sgndag 21. desember
4. spndag i adventstiden
Luk 1,46-55

Julaften. Luk 2,1-20
1. Juledag. Joh 1,1-14

2. Juledag
Stefanusdagen. Matt 2,16-23

Nyttarsaften
Luk 13,6-9

1. Nyttarsdag
Luk 2,21

Sgndag 04. januar
Kristi Apenbaringsdag
Matt 2,1-12

Sgndag 11. januar
2. sgn. i dpenbaringstiden
Matt 3,13-17

Sgndag 18. januar
3. sgn. i dpenbaringstiden
Joh 2,1-11

Sendag 25. januar
4. sgn. i apenbaringstiden
Luk 18,35-43

Sgndag 01. februar
Samannssgndag. Luk 8,4-15

Sgndag 08. februar
Kristi Forklarelsesdag. Matt 17,1-9

S¢ndag 15. februar
Fastelavnssgndag
Joh 17,20-26

Sendag 22. februar
1. spndag i fastetiden
Matt 4,1-11

Sendag 01. mars
2. sgndag i fastetiden
Matt 15,21-28

Sgndag 08. mars
3. spndag i fastetiden. Luk 11, 14-28

S¢ndag 15. mars
4. sgndag i fastetiden. Luk 11, 45-53

Sgndag 22. mars
Maria budskapsdag. Joh 12, 12-24

Sgndag 29. mars
Palmesgndag. Joh 12, 12-24

SPIND KIRKE

ARRANGEMENTER
| JUBILEUMSARET

i1 8januargkiliZ00="Jubjleumskonsertikirken

d9rapril kI THE00 = G ldstienestey vilgarKirkestifar;
og|servererkirkelunsjletiergudstienesten

25 uliTk{i 7200 ="Jubileumssangitkirken

1 oktober KINAE00 = Gudstienesteyforedrag
oglkirkekatielettergudstienesten

22enovember ki 00 =—yJubiletmsgudstieneste

VEIKOMMEN!

L)V AU 30138 FARSUND MENIGHET

Irene Pedersen (32) fra Spind er ansatt i 70% stilling som
menighetsarbeider fra 01.12.2025.
Mirjam Staddeland (36) opprinnelig fra Vanse, bosatt i

Lyngdal, starter i midten av november i 100 % stilling som ny
daglig leder etter Renate Reinertsen (som slutter 1.12.)
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Av Hanne Kristin Lervik og Sissel A. Marthinsen

egentliyy med adventistica?

Advent er rett rundt hjgrnet, og jule-pyntingen har for alvor tatt av. Det er lyslenker,

stjerner, reinsdyr, nisser og dverger bdde ute og inne. | butikkene bugner det av all

slags julepynt og det har det gjort i mange uker allerede. Fra loft og kjellere finner vi

fram pynten fra tidligere ar — og komplementerer gjerne med flere lys, servietter og

kanskje en pyntenisse eller tre og et ekstra lite juletre?

Men stopp en hal, det er da ikke jul allerede 1.
desember? Hva skjedde egentlig med adventstida
og den lilla fargen? Med tiden mens vi gleder oss og
venter pa den store kvelden og alt det ekstra og
spesielle som hgrer julen til? For pa fa ar har det blitt
julepynting med rgdt, grent, gull og glitter ogsa i
adventstiden, mens lilla knapt er a se. Det er blitt
JUL med store bokstaver og full musikk allerede fra
midten av november. Ikke sa rart kanskje at noen
rydder ned jula allerede 1. nyttédrsdag eller til og
med i romjula. For de har blitt lei av julepynt og
blinkende lys, og vil ha stua tilbake som den var nar
de begynner pa jobb og skole igjen etter nyttar.

Men det handler jo ikke om farger egentlig, men om
var kristne kulturarv som sakte, men sikkert holder
pa & bli visket ut. Advent og adventstid gar tilbake
til 500-tallet i var kirkelige tradisjon og er en
seerdeles viktig tid for var kirke. Adventstida er
ukene da vi venter pa «Herrens komme». Pa barnet
i krybben. Pa selve essensen i var kristne tro. Og
mens vi venter, skal vi fokusere pa faste og bot. For
tidligere var advent en fasteperiode da man skulle
ha mager kost og ikke spise kjgtt. | tillegg skulle man
gjore bot, erkjenne sine synder og forsgke a
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gjenopprette sitt forhold til Gud. Slik ble advents-
tiden en tid for refleksjon og forberedelse til
«Herrens kommen».

Ordet advent kommer fra latin og betyr «ankomst»
eller kkomme». Den liturgiske fargen for advent er
fiolett, en farge som symboliserer nettopp faste, bot
og forberedelse. Slik ble det til at vi pyntet med lilla
i adventstiden.

Det betyr at bade adventstida og den lilla fargen skal
minne oss pa HVORFOR vi feirer jul. Vi venter pa
Jesu fgdsel! Underet i stallen da var frelser ble fgdt!
Derfor burde vi kanskje tenke oss litt om, ta tilbake
de 4 lilla lysene og vente litt med all julepynten? La
oss heller bruke adventtiden til refleksjon,
forberedelser og venting. La oss pynte med lilla for
3 minne oss om hvorfor vi feirer jul, og ikke la
forjulstiden bare bli en kommersiell kjgpefest og
etegilde som vi nesten er blitt lei av nar juledagene
setter inn. A matte vente pd noe godt gjgr ofte
gleden enda st@rre, og vi tar tilbake julens kraft og
herlighet i vare sinn og hjerter.

Kilde: Forskning.no
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Foran fra venstre pa stolene: Henriette Ubostad, Rikke Andersen Vik, Ester Aunevik Bjgrndal, Arne
Tjgrve Jacobsen, Torben Oliver Gjersdal Skumsvoll, Sander Egeland, Henning Huseby Jansen.

2 rad fra venstre: Viola Josefin Skretting-Salvesen, Oline Ore, Jenny Vatland, Brage Svindal
Midthassel, Georg Grobo, Christian Aunevik Bjgrndal, Ida Kile Sgyland.

3 rad fra venstre: Katrina Molina Tobiassen, Mikal Martinsen, Julian Nyvoll Genthner, Eira Bordvik
Knutsen, Fredrik Min-Hyeok Andreassen, Simen Gabrielsen, Sindre Litland, Adrian Landmark, Nikolai
Kile Sgyland.

Ikke tilstede pa bildet: Daniel Gabrielsen, Johannes Bernhard Nesheim, Erling Mangor Van der
Hagen.

o Egft @GREY

FARSUND
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GULLKONFIRMANIENE 2025
41 gullkonfirmanter startet dagen med gudstjeneste i Vanse kirke sgndag 19. oktober.

Hilde Sirnes var prest og hold en flott preken. Etterpa var alle samlet til fest og «drgs»
pa Farsund fjordhotell.

a LI

-

3

Foto: Mirakel foto

Forste rekke: Oddlaug Pedersen, Kari Marie Kristoffersen, Anne Sglvi Tennessen, Hilde Braten og Karen
Alice Williamsen.

Andre rekke: May Elisabeth Tgnnessen, Kjellaug A. Tgnnessen, Janet Penne, Berit Biland Lohne, Maryann
Berstad, Randi Gabrielsen og Trine Brit Strgm.

Tredje rekke: Liv Frida Sunde, Linda Pedersen, Solfrid Vinnem Axelsen, Erna Olaug Brekne Haugset, Sonja
Marie Larsen, Rollo Ersdal, Elise Marie Salvesen, @ystein Gilja, og Aud Drange.

Fjerde rekke: Solfrid Larsen, Marit Ravn, Bjgrg Heskestad, Wenche Tgnnessen, Maryann Hansen og Bente
Andreassen.

Femte rekke: Kjell Just Reinertsen, Roy Frigstad, Marit Linda Stave Gabrielsen, Arnfinn Johnsen, Oddvar
Helge Hauge og Geir Arild Gaupeland.

Sjette rekke: Ole Johnny Andreassen, Roy Williamsen, Henning Sgrensen, Sven Gunnar Kolnes, Arne Qvale,
Svein Kristian Olsen, Ronny Fromreide og Birger Leif Frgytand.
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TEMAKVELD OM PSYKISK HELSE
Torsdag 22. januar kl. 19:30 pa Kirketorget

TEKST: Astrid Mattingsdal Ngtland FOTO: Privat

Hvordan kan vi styrke den psykiske beredskapen var i mgte med at «Livet skjer»?

I mange ar har diakoniutvalget i Farsund invitert til temakveld i forbindelse med Verdensdagen
for psykisk helse. Vi mener dette er en viktig markering og et viktig fokus ogsa for oss som kirke.
For den psykiske helsa var handler om hvordan vi opplever at vi har det, om fglelser, reaksjoner
og det som preger tankene vdre i mgte med alt som mgter oss gjennom  EuEmE—.
livet. Er det mulig & trene opp noen «muskler» for & sta sterkere mentalt [l
til & mgte livets sma og store utfordringer? Kan naturen, skaperverket,
veere med og styrke den psykiske helsa var? Dette og mer til vil bli be-
rort.

Vi har utfordret Marianne Fredbo til 8 dele noen tanker med oss. Som 3
firedring ble Fredbo utsatt for en traktorulykke. Hun mistet en arm og en
fot i ulykken. Men det har ikke hindret henne i a leve at aktivt og men- g
ingsfullt liv der hun er opptatt av & se muligheter. Marianne er til daglig
leerer i idrettsfag og psykologi ved KVS i Lyngdal og kirketjener i Austad.
Vi gleder oss til 3 mgte og hgre henne! :

Marianne Fredbo

Velkommen til nyttarsfest pa Kirketorget 31.12. kl. 19:00

Servering av 3 retters middag,
kaffe & kaker.
Variert og godt program

Pris: 300, - OHD
)
&L
o - - hiT
Pamelding til: 2
Kare Kalleberg, tif. 916 25 234 %L pen ot
/

Menighetskontoret: 474 73 340 Sher
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Glimt fra Herad

Jula i barndommen min, tidleg 1950 -talet

TEKST: Randi Lohndal Frestad FOTO: Privat

Det er merkeleg 4 tenkje attende og hugse. Rett
nok var dette i forre hundrearet, truleg tidleg pa
femtitalet. Me trur vel alle at me hugsar lenger
attende enn me faktisk gjer. I den tida opna jule-
gatene til forste adventshelga. [ desemberméana-
den var det forebuing til jula med slakting og
bakst. Julebaksten fekk me nok ein liten smak
av for han blei sett vekk i kakeboksar — om ikkje
eit brett blei litt for mykje steikt, da. [ 2016 foto-
graferte eg juletre i ein butikk 24. oktober. Ikkje
rart at folk er leie av jula nér juledagane er over!
For varte jula til trettande dagen (6. januar) eller
for nokre til tjuande dagen, for «da kom kong
Knut og jaga jula ut».

Forst nokre ord om juletreet. Heime var det all-
tid furu som var juletreet vart — sett bort fra den
eine gongen eg fekk viljen min, og me hadde
gran slik eg trudde «alle andre» hadde. Far min
grunngav det med at furu heldt lenger pa nalene
sine, og spesielt dei trea som hadde ekstra grone
barnaler. Sjelvsagt var det eit lite furutre han

Kusinene Judith Vatland og Randi Lohndal Frestad. (Randi
t.h.)

fann ein eller f§
annan stad i ut-
marka var. Eg veit
at han la merke til
trea om sommaren og
sjekka opp att nar det
skulle fellast, truleg
vesle julaftan.
Det blei ikkje

pynta for =
sjelvaste jule- &
kvelden.

Eitt av dei tidlege minna mine er frd me fekk
straum 1 Reyndsen. Far min hadde stoypt ny
trapp bak, men rekkverket var framleis ikkje
komme opp, og eg ramla utfor og slo meg. Da
mor mi troysta meg, sa ho at eg ikkje matte
skrike, for da kunne linjemennene heyre det. Eg
er fodd siste dagen i 1947, og i trappa star ars-
talet 1952 sa eg var truleg fire, fem ar. Ein ting
var 4 fa straum i1 huset, men det tok nok fleire
ar for me fekk elektriske julelys, for eg hugsar
me hadde stearinlys pa treet og matte passe godt
pa. Forst og fremst matte dei sta slik at flammen
ikkje spreidde seg til sjolve treet eller pynten,
Det andre var at dei matte sta sa rett at ikkje
stearinen draup ned. Svogeren min kom heim
fra «over there» og hadde med elektriske jule-
trelys i mange fargar, slike som sleppte ut bobler
i botnen, og desse steig opp til toppen. Det
gjekk ikkje lange tida for mor mi bad dei skrue
av lysa, ho fekk hovudverk av all boblinga!

Risengrynsgrauten var maten midt pa dagen
sjolvaste julaftan. Julemiddagen var avkokt
torsk, sjolv om me budde langt fré sjeen. For-
klaringa var at far min hadde vore i USA i seks
ar 1 ungdommen. Fra den tida hadde han ein



Glimt fra Herad

kamerat fra Andabeley som ogsa vende attende
til «Gamlelandety og busette seg pa Salor med
kona si. Ho og mor mi brevveksla og sende
sjolvsagt julekort til kvarandre. [ den tida kunne
ein berre skrive fem ord utanom namn og
adresse til adressat og avsender Skulle ein
skrive meir, var det ekstra porto. Julekorta fra
Seler hugsa eg godt. Ho held seg til dei fast-
sette fem orda, men pa framsida, der bildet var,
stod det: «Sender fisken julaften». Slik kom
meldinga fram utan ekstra porto!

I samband med juletorsken har eg gode minne

fra at far min og eg sat og plukka ut fiskebitar
fra torskehovudet nér det var kokt, eller truleg
berre hadde trekt i vatnet. Ei skikkeleg kose-
stund med berre han og meg.

Julegavene var hegdepunktet. Det var ikkje
mange, men spennande var det! Kan hende meir
enn no dd mange ungar kan fa s mange gaver
at dei blir leie av & pakke ut. Heilt til slutt vil eg
onskje alle ei god adventstid med eit hap om at
de kan oppleve litt av spenninga fer julehelga
og hugse pa barnet som blei fodd for meir enn
to tusen ar sidan, men er like aktuelt i dag.

til Sigurd. Altsa blei han tippoldefar.

Slektstreff pa Drange

Se¢ndag 3. august arrangerte etterkommarane til Sigurd Frestad slektstreff pa Drange.
Sigurd blei fodd i 1912 og voks opp der. | 1991 var livet hans slutt, men no mgttest
etterkommarar der livet hans starta. Den yngste av desse blei barnebarns barnebarn

Dagen blei ikkje heilt som planlagt, for det blei ingen tur rundt «pa garden» for a sja
kvar han, foreldra og besteforeldra budde. Til det var det for mykje regn.
Det er prisverdig at ungdommen er interessert i opphavet sitt.
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Drange Bedehus, ferebuingar til basaren

TEKST: Randi Lohndal Frestad FOTO: Siv Kolnes Litland

Laurdag 21. juni var det stor dugnad pia Drange Bedehus for & gjere huset fint til
basaren som var fredag 18. juli. Denne er arviss pa nest siste fredagen i juli, s&

lesarane kan alt no setje av dagen i 2026.

For sjolve dugnadsdagen matte mykje fore-
buast. Graset matte slaast, og Svein Kare Tjelta
og Jan Hakon Hansen skrapa heile huset utven-
dig. Jan Helge Litland sette opp stillas saman
med dei to senene sine, Jonas og Daniel Litland
Kolnes. Svein Kare Tjelta hadde teke heim skil-
tet og renovert det. Dette blei kosta av Selmer
Frestad for fleire ar sidan, men no var det naud-
synt med ei «ansiktsloftingy.

Pé sjolve dugnadsdagen blei heile bedehuset
mala utvendig og skiltet kom plass att. Det er
mykje arbeid med & halde eit sa stort hus. I fjor

%

Dugﬁagsgjenﬁ y 4

blei det pussa opp og méla innvendig. Dessutan
er det komme opp nye gardin og den eine
varmepumpa er skifta ut. Utgiftene blir dekte av
pengar som kjem inn pa den arlege basaren.

Drange Bedehus blir framleis brukt til oppbyg-
gjelege mote slik det var tenkt fra starten av. |
ar har det vore mete 18. september 21. og 29.
oktober. Det forste og det siste ved Elin Golden,
det midtarste ved Johan Olsen. Til véren blir det
ein ny meteserie.

Siv Kolnes Litland er leiar av bedehusstyret,
truleg fordi ho er viljug til & ta pa seg ansvar.
Ho takkar hjarteleg alle som mater opp pa meta
og pa basaren. Drifta av Bedehuset er heilt av-
hengig av basarinntektene.




Leke gudstjenesteledere i Farsund menighet

TEKST: Sissel Marthinsen FOTO: Privat og Arne Marthinsen

Var du pa gudstjeneste i Farsund menighet i Igpet av sommeren?
Da har du kanskje sett og hgrt Jacob Fredrik @sthassel eller Benth Castberg som liturg?
Dette @gnsket vi i Menighetsbladet a finne litt mer ut av.

Vi tok kontakt med sokneprest Henning Huseby
Jansen, og han bekrefter at det vanligvis er en ordi-
nert prest som leder gudstjenesten i kirka. Presten
har ansvar for gudstjenester, dap, begravelser og
vielser. Og selv om dette bare er en liten del av pres-
tens tjeneste i menigheten, er det nok her vi for-
venter @ mgte pa presten.

Soknepresten var papeker at en rekke oppgaver i
kirke og menighetsarbeid ogsa kan utfgres av frivil-
lige. «Ja, jeg vil pasta at uten frivillige som bidrar i
det kirkelige arbeidet, blir kirka og alt det som skjer
der mye fattigere, og dessuten umulig & gjenn-
omfgre.» Na har vi ogsa fatt to leke gudstjeneste-
ledere.

For en tid tilbake utfordret Agder og Telemark bispe-
dgmme alle menigheter i bispedgmmet vart til a re-
kruttere frivillige til & lede gudstjenester. Jacob
Fredrik @sthassel og Benth Castberg tok utfor-
dringen og ble sendt pa kurs og deretter gitt fullmakt
fra biskop Stein Reinertsen til & lede gudstjenester
uten sakramentsforvaltning i Farsund menighet.
Videre opplaring og veiledning star Henning som
sokneprest for. Bade Jacob og Benth har blitt tatt
gradvis med inn som liturger, og etter hvert har de
gjennomfg@rt gudstjenestene helt pa egen hand.
Prest Henning er begeistret for ordningen og mener
at dette er en berikelse for gudstjenestedeltakerne.
Samtidig legger han ikke skjul pa at dette ogsa lgser
et gkonomisk spgrsmal for Agder og Telemark bispe-
dgmme ved at de leke gudstjenestelederne kan
brukes som vikarer ved for eksempel ferie eller
sykdom. Han sier: «Jeg er derfor veldig glad for at
Farsund menighet pr na har to leke gudstjeneste-
ledere, men haper vi kan fa minst en til, gjerne en
kvinne, pa banen etter hvert.»

Benth Castberg har hatt ulike verv og frivillige opp-
gaver i Farsund menighet, blant annet med ansvar
for lyd og bilde i gudstjenestene, men han bekrefter
at det er noe helt annet 3 sta foran menigheten og
lede gudstjenesten. Han forteller: «Det var en
spennende tid der Jacob og jeg under veiledning fra

27

Y/

Jacob Fredrik @sthassel

Benth Castberg, fra
kveldsgudstjenesten i
Frelserens kirke

Henning, fgrst ble satt inn i de praktiske forbere-
delsene som gar forut for gudstjenesten, og deretter
fikk lov til @ prgve oss som gudstjenesteledere
sammen med ham».

Jacob Fredrik @sthassel har ogsa veert frivillig i ulike
sammenhenger, bade i Den norske kirke, men ogsa
i frimenigheter. «A vaere lek gudstjenesteleder har
vaert en spennende og ny utfordring for meg. Jeg
liker seerlig godt symbolikken, respekten og opp-
hgyelsen av Gud i gudstjenesten.»

Begge har fatt prgvd seg ved flere anledninger, ogsa
helt alene. Benth forteller: «Det var ikke uten bade
®refrykt og en sterk fglelse av ansvar at jeg for
forste gang gikk opp pa talerstolen for @ holde en
spndagspreken — et sted fra hvilket man ikke kan
servere hva som helst, siden man pa sett og vis star
der for a bringe et ord og et budskap fra Den
Levende Gud.

Tilbakemeldingene har vaert sveaert gode for vare
leke gudstjenesteledere, og de er motivert til a fort-
sette. Jacob Fredrik @sthassel avslutter: «<Som Henn-
ing sa til meg: «Du gjgr det blant venner», og det
har jeg kjent ekstra godt pa.»

Vi gnsker dem begge lykke til videre i sin viktige gjer-
ning som leke gudstjenesteledere.



EN ANSATT MEDARBEIDER HAR ORDET

Llsabeth Vo [Fladstad

FOTO: Privat

Vi har bedt Elisabeth Vea Fladstad om a fortelle litt
om seg selv slik at vi blir litt bedre kjent med

henne.

Jeg er 48 ar gammel og gift med Ole, som
jobber pa KVS Lyngdal.

Vi bor pa Fladstad i Lyngdal kommune — eller «i
fjorden», som vi pleier a si.

Bade Ole og jeg er oppvokst pa Spangereid og
har bodd der mesteparten av voksenlivet. Vare
to sgnner, Lars Andreas og Isak Emil vokste opp
her.

| dag er Lars Andreas gift, bor pa Karmgy, har ei
lita datter og jobber som ungdomspastor. Isak
Emil begynte pa Ansgarskolen i Kristiansand na
i hgst.

Jeg er utdannet fagarbeider i omsorgs-
arbeiderfaget, og jobbet de fgrste ti arene av
yrkeslivet i hjemmesykepleien, Kristiansand og
Lindesnes kommune.

| 2008 begynte jeg som trosopplaerer i kirkene
i Lindesnes, der jeg jobbet med barn og ung-
dom og ogsd hadde ansvar for samarbeidet
mellom kirke, skole og barnehage.

Etter hvert deltok jeg pa gudstjenestelederkurs
gjennom bispedgmmet og fikk lede gudstje-
nester bade som en del av jobben og som pres-
tevikar. Det inspirerte meg til & begynne
teologistudier pa deltid.

Fra 2019 til 2022 jobbet jeg som prestevikar i
Lindesnes sokn, samtidig som jeg fortsatte i
trosoppleaerer-stillingen. Varen 2023 sa jeg opp
min faste jobb som trosopplaerer og gikk over
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til @ vaere fast prestevikar i samme sokn.
Hgsten 2022 fortsatte jeg pa erfaringsbasert
master i teologi ved MF, og fullfgrer utdann-
elsen som teolog varen 2025.

Jeg @nsker at kirka skal veaere et godt sted a
veere for barn, unge, voksne og eldre.

Et sted der alle kjenner seg inkludert, der vi
sammen kan oppleve fellesskap og tilhgrighet.
At vi sammen som menighet og stab til-
rettelegger for at aktiviteter og gudstjenester
kan veere steder som apner for tro og undring
— et trygt og forutsigbart rom som samtidig gir
plass til fornyelse. Gjennom engasjement og
involvering tror jeg vi sammen kan skape et
levende menighetsliv. Jeg tror mange har mye
a bidra med, og sammen kan vi bygge et rikt
fellesskap ut fra de gavene vi har fatt.

Jeg haper og ber om at evangeliet om Jesus all-
tid far sta i sentrum, at troen kan vokse og
styrkes, bade i gudstjenestene og i de fellesskap
vi deler som menighet.

Jeg gleder meg til 3 bli bedre kjent.

Takk, Elisabeth. Og vi gleder oss til a bli bedre
kjent med deg og til samarbeidet med deg.
Du er hjertelig velkommen til Lista og Farsund
menigheter.



1o 6l Eosbland

TEKST og FOTO: Reiseleder Henning Huseby Jansen

Onsdag 1. oktober dro en nesten fullsatt buss fra Farsund
med Tallinn, hovedstaden i Estland, som destinasjon.
Malet med turen var a bli bedre kjent med misjonspro-
sjektet vart i de to menighetene Saku og Mustamaée i
Tallinn. Etter en natt pa hotell i Sverige og en overnatting
pa ferja over @stersjgen, kom vi fram til Tallinn fredag for-
middag. Her ventet en interessant omvisning i gamlebyen
i Tallinn ved Magne Mglster, norsk prest i Tallinn. Etter
lunsj besgkte vi Mustamae kirke og fikk omvisning av so-
kneprest Tiina Klement. Om kvelden var vi med pa Taize-
gudstjeneste i kirka. Lgrdag var satt av til fri disposisjon.
Mange dro pa konsert i Domkirka, og deretter til et
marked i byen. Noen besgkte ogsa Arvo Part-senteret
utenfor byen. Om kvelden var det felles middag pa Restaurant Maykrahv i gamlebyen. Sgndag
startet med gudstjeneste i Saku kirke med pafglgende kirkekaffe og foredrag om kirka. De som
gnsket det, fikk ogsa med seg ettermiddagsgudstjeneste i Mustamae kirke. Etter gudstjenesten
fikk vi servert nydelig middag, fgr vi satte kursen mot ferja og hjemreisen. Takk for en flott tur til
alle som var med, og ekstra takk til Oddvar Sunde som kjg@rte oss trygt fram og tilbake!

S AN
Samlet i kirkerommet i Mustamae kirke

MUSIKALSK KVELDSGUDSTJENESTE

| Frelserens kirke, sgndag 23. 11. kl. 19.00
Koret Sela med band fremfgrer tekster av OLE PAUS

Ole Paus var en folkekjeer artist. Mange satte stor pris pa sangene hans, som
musikalsk sett spente over flere sjangre. Han var en mester med ord, og skrev
alt fra viser om livet og menneskelige relasjoner, til satiriske sanger om
politikere og ulike samfunnsspgrsmal, til dypt kristne tekster. Han gav ut et
stort antall album med tilsammen flere hundre sanger, og Sela med band vil
fremfgre et titalls av disse pa kveldsgudstjenesten denne sgndagskvelden.
Sangene, som er arrangert for kor av Arne Marthinsen, blir bundet sammen
av kommentarer som forsgker a& sette det hele inn i en meningsfull
sammenheng.

Ole Paus.

6?} z é / Foto: Bjgrn-Eivind Artun
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Glimt fra Spind

Der generasjonene

TEKST: HA. Rogn
FOTO: Elisabeth Rogn og HA. Rogn

De som gikk forbi Espeland skole i firetiden pa
ettermiddagen sgndag 7. september, fikk se en meget
sammensatt gjeng av kvinner og menn, gutter og jenter som
hadde det kjempekjekt. Det var tre generasjoner som spilte
fotball, gamle gubber og barn i barnehagen pa samme bane.
Du kunne hgre latter og glade hyl fra husker, sklie,
trampoline, slengtau, zipline og hesteskobanen. Ja, det var
generasjonstreff i Spind.

Etter ca. en time, reiste alle opp til Ungdomshuset der det
var andakt, sang og kveldsmat.

Nydelig veer, lek og spill, deilig kveldsmat og en god andakt
av diakon Astrid, nei, bedre kan det ikke bli!!

‘._' it D -Cj

Koselig kveldsmat- pG Ungdomshuse® '}f?-('
A & s Y.



Glimt fra Spind

«Stinn brakke» pa

Un gdoms-

TEKST og FOTO: HA Rogn

Den 19. september pa kvelden, skjedde noe uventa. Det
matte settes ut ekstra stoler og hentes ned ekstra bord fra
loftet pa vart bedehus, Ungdomshuset. Det var basar.
Fantastisk at folket vil pa basar og stgtte foreningen og
vedlikeholdet av det gamle huset. Det som ogsa gledet ar-
ranggrene, var at alle som kom fikk hgre andakten til var
kortreiste andaktsholder Steffen Dyve, som bare hadde
noen fa hundre meter fra garden sin ned til Ungdomshuset.
Ja, vi har et godt og tjenlig bedehus, og vi har jevnlige
mgter. Vi haper, ber og drgmmer om at det kommer en dag
da vi ma sette inn ekstra stoler ogsa pa slike mgter. Det har
skjedd fgr, og det kan skje igjen. Ma Gud se i nade til Spind,
Farsund og Norge slik at folk far bruk for Jesus og det blir
trangt pa bedehusene og i kirkene igjen.
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ESPELAND BARNEFORENING

Oppstart etter nyttar er
2.februar

UNGDOMSHUSET

[EEEEE

Onsdagsmgtene med kueldsmat
starter opp igjen etter nyttar
21. januar

«Stinn brakke»




SONDAGSSKOLENS DAG 21. sept.

TEKST og FOTO: Helene Tjgrn

Sondagsskolens dag er et arlig familie-
arrangement som ogsa i ar gikk av stabelen
i Alcoa Miljgpark. Alle menighetene i
Farsund kommune deltar.

Denne gangen hadde vi besgk av Elin Oveland fra
NSMU som holdt en inspirerende og barnevenn-
lig tale. Janet Penne ledet. Sang og utlodning
hgrer med. Etterpa var det selvfglgelig bade mat
a fa oglekihallen med hoppeslott, ansiktsmaling
og karamellkaster. Litt for enhver smak, altsa.

Lek i hallen

Fra_mﬁfét. Naner
£ '
//

BISPEVISITAS

Det blir bispevisitas i Farsund
og Lista menigheter - %

| UKE 11 1 2026,
FRA 10.-15. MARS

Nzermere program
kommer i neste
nummer av MB.
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LA OSS HUSKE DEM!

Vi kan ogsa bidra ved a stgtte Kirkens Ngdhjelps fasteaksjon i slutten
av mars hvor konfirmantene deltar som bgssebeaerere.

W KIRKENS NBDHJELP
ochasance

Vi tenner det forste lyset for
retten til en trygg fedsel.

Takk for sykehus og helsearbeidera!
Viber om al alle madre

skal {3 fede i trygghet p3 sykehus.
og at alle barn skal

1. SONDAG | ADVENT

f4 en god start p3 livet

Vitenner det andre lyset
for retten til rent vann.

Takk for det livgivende.
livsviktige vannet!

iill

2. SONDAG | ADVENT

Viber om at alle barn skal

fa drikke seg uterste og

holde seg rene. og at ingen

skal ga i timevis for 4 hente vann

Vi tenner det tredje lyset
for retten til mat.

‘ Takk for maten som gjor oss
sunne og friske
Vi ber om at ingen mennesker

3. SONDAG | ADVENT

voksne eller barn
skal behave 4 ga sultne
til sengs om kvelden

Vi tenner det fjerde lyset
for vare minste sesken
over hele verden.

Takk for barna som er fadl!
Vi ber om at alle barn som
fedes inn i var verden.

skal fa vokse opp i trygghet
omsorg og kj=erlighel

4. SONDAG | ADVENT

ELP
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PRESTEGARDSMARKEDET

Lordag 11. oktober

TEKST og FOTO: Asbj@rn Skgien

Flere nye utstillere deltok med sine flotte hjemmelagede
varer. Her samles hobbykunstnere med tradisjonelle hand-
verk, tekstil, trearbeid, kunst, datakunst, diverse matvarer,
smykker og mer. | kaféen i Langhuset var det mat for en- jese =
hver smak. Lapskaus, kaker, lapper, kaffe og saft. De fleste § 2
utstillere fikk plass pa laven, men i det fine veeret var det
flere som hadde sine stands ute pa Prestegardstunet.
Gjennom hele épningsﬁden var det stadig tilsig av voksne — Silje Helen Tengesda/hadde mye
og barn. De fleste utstillere var godt forngyd med salget. spennende

«Gammelpresten» s¢rger for varm lapskaus ~ Siri sprer glede og god bakst Inne pd Laven

NYTT PRESTEGARDSMARKED
Lordag 6. desember KI. 11.00-14.00

Velkommen til masse gavetips, matsalg, utlodning og ferjulsstemning!

«STOTT VARE SPONSORER - DE STATTER 055

Tannlege

TOBIASSEN AS venturos

Tannlege MNTF
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«STOTT VARE SPONSORER - DE STOTTER 0S5

FarsundAdvokatene AS
www.farsundadvokatene.no

TIf: 3838 97 50

Lista Autoteknikk
TIf: 38 39 18 88

Flykjokkenet
TIf: 38 39 39 12

Marin Elektro
salg@marinelektro.no

TIf: 3839 19 20

Golden Maskin
TIf: 922 94 250

Tjorves Tekniske
TIf: 383933 10

Flekkefjord Sparebank AS
TIf: 38 32 00 00

Regionavisen Lister
Lister 24
TIf: 38 39 50 00

Kjell Ore AS
TIf: 38 39 63 00

Lister Oppleering
TIf: 951 40 566

Kiwi
Farsund Senter
TIf: 383914 77

Bjgrndal Vedlikehold
Mobil: 38 39 45 60

Elon Farsund
farsund@elon.no

TIf: 45 50 45 49

Vanse Mglle AS
TIf: 38 39 36 66

Lista Bygg
TIf: 38 39 37 40

Hansen Bygg AS
TIf: 9134 24 34

Ja-Data
TIf: 38 39 61 30/post@ja-data.no

Betong og Sand
TIf: 38 39 30 32

Snartrykk AS
TIf: 38 39 02 27

Havnekiosken
Borhaug

TIf: 38 39 76 49

Paul Rynning
paul@rynning.no
TIf: 906 87 908

Stalesen Brgnnboring
TIf: 38 39 3431 /909 85 172

Joker Borhaug
TIf: 3839 72 31

Vanse Bilservice
TIf: 38 39 34 02

Hansen Renovasjon
TIf: 38 39 24 10

Globalen Reklame
TIf: 994 95 510

Vanse Fysikalske Institutt
Caropiclzey@gmail.com

TIf: 9584 13 29

Stalesen Mek. Verksted
TIf: 38 39 61 50

Lista bokhandel
TIf: 38 39 37 55

ZAHLS AGENTUR
TIf: 383937 16

G Travel
TIf: 38 39 59 90

Larsens Bakeri AS
TIf: 38 39 32 70

Lista Treindustri AS
TIf: 38 39 41 00

Rema 1000
Vanse/Farsund

TIf. 38397500/ 38397791

Eskas Design
TIf: 92 62 33 87

Listalegene AS
TIf: 38 38 12 80

Ytterdahl
TIf: 38 38 12 90

Monter
Farsund / Vanse

TIf: 38 39 55 10 / 38 39 61 00

Trunken AS
TIf: 38 39 67 80
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FULLDISTRIBUSJON

«Min sang/salme»
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-
Tekst: Marie Wexelsen 1859. :
Melodi: Peﬂer Knudsen 1859 - -

1. Jeg er sa glad hver julekveld, 4. Jeg er sa glad hver julekveld, 7. Hun sier at de engler sm3,

for da ble Jesus fadt; da synger vi hans pris; de synger og i dag

da lyste stjernen som en sol, da apner han for alle sma om fred og fryd pa jorderik
og engler sang sa sgtt. sitt sgte paradis. og om Guds velbehag.

2. Det lille barn i Betlehem, 5. Da tenner moder alle lys, 8. A, gid jeg kunne synge s3,
han var en konge stor sa ingen krok er mgrk; da ble visst Jesus glad;

som kom fra himlens hgye slott  hun sier stjernen lyste sa for jeg jo ogsa ble Guds barn
ned til var arme jord. i hele verdens grk. engang i dapens bad.

3. Na bor han hgyt i himmerik, 6. Hun sier at den lyser enn 9. Jeg holder av var julekveld
han er Guds egen Sgnn, og slukkes aldri ut, og av den Herre Krist,

men husker alltid pa de sma og hvis den skinner pa min vei, og at han elsker meg igjen,
og hgrer deres bgnn. da kommer jeg til Gud. det vet jeg ganske visst.

Hvorfor denne julesalmen? Kanskje fordi den kan gi en gammel mann - og ei gammal
kone - kontakt med ei tid da alt fgltes tryggere. En guttunge pa Hergya, i skyggen av Hydro-
royken, sa ikke elendigheta som var i verden den gang au. Og for en jentunge der faren
henta fiskemiddagen utpa vagen, var en tur til Kristiansand det store, det som prega
sinnet.

«Nu tenner Moder alle lys» sang vi. Juletreet var henta i skauen. Det blei pgnta med
kjppstas og heimelaga korger. Og ei stor stjerne pa toppen, der det sto i husbankhuset
foreldra mine nettopp hadde bygd. Eller i finstua i Bjgrnevag. | romjula var det julefest
med appelsinutdeling - «...fred og fryd pa jorderik...».

Vito synes orda i salmen, uten mange innvikla begrep og dikkedarier, gir oss kontakt med
en trgstende og stgttende Gud. Og det behgves, nar vi som voksne ser bilder fra utbomba
byer og sprengte hus. Hjem hvor familier en gang fryda seg. Da trenger vi en som «elsker

meg igjen, det vet jeg ganske visst.»



