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Spind og Farsund gravkapell 

Wim Treurniet 
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Menighetsrådsleder: 

Hilde Rullestad 
hilderullestad@hotmail.com 
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Astrid M. Nøtland 
astrid@farsund.kirken.no

Trosopplærer: 

Elen Kristin Meberg 
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Kristian Kjørkleiv 
post@farsund.kirken.no

Trosopplærer: 

Anniken Helen  
Bang-Olsen 
anniken_helen83@hotmail.com

Kantor/organist i Vanse,  
Herad og Vestbygda: 

Greetje van der Wal 
Greetje.W@hotmail.com

Menighetsrådsleder: 

Liv Torunn Stave 
livtstave@gmail.com

Familie og ungdomsarbeider: 

Henriette Ubostad 
Henriette.ubostad@farsund.kirken.no

Felles medarbeidere for  
Farsund og Lista menighet 
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Strandberg 
bstrandberg@yahoo.com

Farsund kirkelige  
fellesråd: 
• Arvid Frøsland (leder) 
• Hilde Rullestad (nestleder) 
• Leiv Jan Meberg  
• Arild Tobiassen 
• Henning Huseby Jansen 
• Margrethe Østhassel  
    (kommunens representant) 



3

De trodde at Jesus var borte. 
De trodde at Jesus var død. 
Da kom han på stranden en morgen 
som lyste rød. 
 
Han sto midt i blant dem som alltid. 
Et bål lyste opp med sin glød. 
Han lot dem få fisker i garnet, 
og gav dem brød. 
 
Tro ikke at Jesus er borte. 
Tro ikke at Jesus er død. 
Han lever og gir oss å spise 
av livets brød. 

Menighetsbladet er utgitt av menighetsrådene i 
Lista og Farsund menigheter. Redaksjonen består av: 
 

Synnøve Johanne Rydningen (redaktør) 
Mob: 970 84 803 • E‐post: synnoverydningen@gmail.com 

Hans Arne Rogn 
Mob: 917 567 14    E‐post: hanarr@online.no 

Hanne Kristin Lervik 

Mob: 970 01 899    E‐post: hannekristinlervik@gmail.com 

Sissel A.Marthinsen 
Mob: 951 31 316    E‐post: Sissel.Marthinsen@ogrey.no 

Randi Lohndal Frestad 

Mob: 470 17 289    E‐post: randilohndal@gmail.com  

Asbjørn Skøien 

Mob: 994 88 505    E‐post: skoas42@outlook.com  

Inger Bergøy Ersland 

Mob: 990 14 359    E‐post: inger.b.ersland@lyse.net 

Elisabeth Rogn (Korrekturleser) 

Mob: 976 58 887    E‐post: elisa_rogn@hotmail.com 

Forsidefoto: Altertavlen i Spind kirke 
Foto: Elisabeth Rogn   
Altertavlen (krusifikset) i Spind kirke omtales så tidlig som i året 1620. 
Kirken ble besiktiget 10. mai 1663, og omtales i protokollen som «en 
smukt malt altertavle». I regnskapet for 1706‐1710 omtales en rekke 
gaver, bl.a.: «Den gudfryktige Dannequinde Susanna Åringstad» har 
bl.a. staffert prekestol og altertavle med ekte guld og sølv. Altertavla 
med krusifikset ble overført til den nye kirka i 1776, og fargene ble 
 restaurert i 1933. (Opplysninger: Asbjørn Skøien) 
  
Layout og trykk: Snartrykk AS, Farsund. www.snartrykk.no 

Neste menighetsblad kommer i mai  
NB! Deadline for  

innlegg er 5. mai 2025

MISJONSPROSJEKT MENIGHETENE STØTTER
Lista menighet har påtatt seg ansvar for å 
støtte NMS sitt arbeid på Mali med bønn og 
økonomisk bistand. 
 
Farsund menighet har påtatt seg ansvar for å 
støtte følgende prosjekt med bønn og 
 økonomisk bistand: 
‐ NMS: «Menighetsbygging i Estland» 
‐ Stefanusalliansen: «Stefanusbarna» i Egypt. 
‐ Den Norske Israelsmisjon: «Jesus‐døtre» på 

Casparisenteret i Israel. 
‐ Menighetens ungdomsarbeid støtter 

Strømmestiftelsen: Prosjektet «Shonglap» i 
Bangladesh. 

Anders FrostensonGaver til bladet tas imot med takk på  
bankkonto: 3095 57 04769 eller Vipps 123114 
Gaver til Lista Menighet kan gis på  
bankkonto 3095.22.04706.  
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Strikkegudstjeneste 
TEKST og FOTO: Inger Bergøy Ersland 

Søndag 26. januar ble det arrangert en 
annerledes gudstjeneste i Frelserens 
kirke. Skaperglede var ett av kveldens 
tema både i salmer og preken. En egen 
strikkesalme, skrevet at Roy Frode Løv‐
land, ble også nydelig fremført av Heidi K. 
J. Eilertsen og Wim Treurniet under guds‐
tjenesten.

Elin Salvesen var initiativtaker til temaguds ‐
tjenes ten. En komité bestående av henne, 
sogne prest Henning Huseby Jansen, Marit 
Salvesen og Inger Bergøy Ersland ble opprettet 
i forkant. Komiteen deltok under gudstjene ‐
sten med historikk og belysning av symbo‐
likken. 
 
Strikking kan spores langt tilbake i tid. Det blir 
allerede omtalt i 3. Mosebok, og senere blir 
symbolene brukt i håndarbeidet opp gjennom 
århundrene og fram til vår tid. Eksempelvis 
finner vi symboler som korset, kringla, siksak ‐
bord og lus både i Setesdalskofta og Marius‐
genseren. Livets hjul, gjenfødelsen og Kristi 
blodsdråper er noe som gjenspeiler seg her. 
Flere av de fremmøtte, riktignok fleste parten 
kvinner, hadde tatt med seg strikketøyet til 
gudstjenesten. Kvelden ble avsluttet med 
hyggelig kirkekaffe. 
 
Farsund menighet har et misjonsprosjekt i 
Tallinn i Estland. Som et ledd i prosjektet har 
Heidi Eilertsen og Lorna Vetland laget et lue ‐
mønster som kan fås ved henvendelse til kirke‐
kontoret. Det oppfordres til å finne fram 
strikke pinner og garn, og på denne måten 
bidra. Luene som strikkes blir sendt til menig ‐
heten i Estland rundt påsketider.

Nydelige strikkede plagg til illustrasjon av mønstre
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PÅ KIRKETORGET:

En far spurte datteren sin, som gikk i 3. 
klasse, hvordan hun likte seg på skolen. 
Hun svarte: Jo, pappa. Jeg liker meg 
veldig godt på skolen, men jeg syns det 
stjeler litt mye tid.                  
 
De blir tidlig voksne: En far tok for seg 
tenåringssønnen og sa: ‐ Nå er det på 
tide at vi tar oss en prat om livets 
realiteter. Sønnen svarte: ‐ Ja, pappa. 
Hva er det du lurer på?  
 
Så sant, så sant: En liten gutt spurte 
moren sin hvorfor hun måtte se TV‐
nyhetene. Hun svarte at det er så inter‐
essant det som skjer i verden. Da kom 
det: ‐ Men egentlig trenger en jo ikke 
det, for det blir jo som det blir.                   
 
En tidlig utviklet evne til å leke spøkefullt 
med ordene: En gutt hadde vært ute og 
hentet avisen, og da han kom inn, la han 
den i kjøleskapet. Da moren ville ha en 
forklaring på hvorfor han hadde gjort 
det, svarte han: ‐ Jo, for jeg vet at pappa 
liker best ferske nyheter! 

TANKER OM  
BÆREKRAFT!
Det betyr noe hva du gjør! 
Litt er bedre enn ingenting. 
Store resultater består av 

mange små bidrag.

v/redaktøren

PÅSKEMARKED
Palmelørdag 12. april  

Kl. 11.00-14.00   
ønsker vi alle fastboende  
og hjemvendte i alle aldre  

velkommen til en flott stund på 
Kirketorget. 

Påsketanker, sang av Fryd,  
salg av varer og mat 

og åresalg med flotte gevinster. 
  

Skattekiste for barna  
hvor alle vinner.
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Dette inspirerer meg og gjør meg glad. Kan vi gjøre 
noe mer meningsfullt enn å gi disse et trygt sam‐
lingssted med voksenkontakt, lek og utforsking, 
alvor og gøy? De er fremtiden, og det vi gir dem i 
dag, vil vi se igjen i tider som kommer. De trenger 
oss. Og vi trenger dem. 
 
Derfor først en stor TAKK til alle de frivillige som gir 
av sin tid til Tweens og de andre barne‐ og ungdoms‐
tilbudene i menigheten. Trosopplæringen har 
mange tiltak for alle aldersgrupper. Se listen over 
faste aktiviteter i våre menigheter i dette bladet. 
Ingenting av dette hadde vært mulig uten dere 
trofaste og dedikerte frivillige som gir dem både tid 
og oppmerksomhet uke etter uke. 
 
Dernest en like stor oppfordring til FORBØNN. Alle 
vi som ikke er direkte med i arbeidet, kan legge de 
ansatte og frivillige lederne, barna og de unge, fram 
for Gud og be om velsignelse over dem. Be om at 
Guds Ånd må få prege alt arbeidet slik at det kan 
lykkes og være til Guds ære.

Et meget vellykket avspark kan man si. Eller «kick‐off» som det heter på «nynorsk».  52 
unge startet vårens Tweens på K2 i januar med ute‐ og inneaktiviteter og gratis pizza 
sammen med ledere og frivillige voksne. 

TA VARE PÅ DEM
TEKST: Synnøve Johanne Rydningen  FOTO: Privat.

Her lages det ting

Gutta spillerAking i Byparken



7

K
   N

FIR
M

A
N

TE
R

 

2O25 Lista menighet

Thomas Abrahamsen 
Vårin Tomine Aulie 
Jan Oskar Ousdal Berghom 
Evelina Berntsen 
Adine Granmo Danielsen 
Anna Tori Danielsen 
Dina Elle 
Daniel Alexander Emilsen 
Jonas Lindstrøm Eriksen 
Nathaniel Johansen Ertzeid 
Jenny Andora Gaupeland 
Elena Victoria Hanssen 
Markus Hauge Larsen 
Maria José Katarina Haugen 
Sondre Aase Heskestad 
Rakel Sofie Hårklau 
Ebbe Johnsen 
Ine Buch Jørgensen 
Solveig Lo Kjølleberg 
Theo Kjørkleiv‐Danielsen 
Lillian Sofie Kristensen 
Amalie Kristiansen 
Leander Sømme Køhn 
Eliah Berg Landsverk 

Odin Hoholm Lode 
Cornelis Johannessen Long 
Linneah Lundal 
Tobias Mikalsen 
Lykke Moseidjord 
Lina Bruntveit Olsen 
Iben Tobine Olsen‐Torkildsen 
Karlos Manuel Kristiansen Ortiz 
Inga‐Tonette Grødem Oseassen 
Mads Pedersen 
Amalie Reiersen 
Ole‐André Byremo Rosland 
Dan Rungrueang 
Torvald Stavnem Sirnes 
Vendela Soares Sjöberg 
Helene Skollevold 
Maria Solberg 
Jonah Selseng Støve 
Mikal Stålesen 
Simen Thomsen 
Steinar Tønnessen 
Marius Bryne Vetland 
Sebastian Isak Walsøe 
Luna Konradsen Wiig

Konfirmasjonstider:  
Vanse kirke lørdag 3. mai  kl. 11.00 og 13.00 
Vestbygda kapell lørdag 10. mai kl. 11.00   
Når bladet går i trykken, er ikke konfirmantene fordelt på sted og tid for konfirmasjonen.
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Det er den følelsen: Det går ikke. Jeg rekker det ikke. Kommer ikke i mål. Panikken, 
redselen, fortvilelsen. Du river deg i håret, kjenner kvalmen og tårene sloss i kroppen. 
Det er en viktig eksamen, en oppgave som skal leveres, en kontrakt som skal reddes i 
havn, en årsmelding, et regnskap, en forberedelse, en jobb som skal gjøres innen 
fristen. Alt mens klokka og dagene går. Tiden lar seg som kjent ikke stanse. 
 
Tidsfrist heter det på norsk. Men det navnet journalister og avisfolk satte på fenomenet, treffer bedre. 
Når trykkeripressa settes i gang, er tiden ute. Og det kjennes nok mer som en «dødslinje».  
 
Jeg kjenner følelsen hver gang et nytt blad skal av stabelen. Vil jeg rekke det? Vil jeg klare det denne 
gangen også? Jeg må bare innrømme det, hver gang ber jeg om hjelp, både fra Gud og mennesker. Og 
har fått det, vi har kommet i havn før fristen var ute. Men jeg slipper ikke unna angsten og nes‐
tenpanikken. 
 
Det gjør jeg heller ikke ved tanken på den store «deadlinen». Den hvor vi ikke kjenner dagen eller timen. 
Utløpsdatoen. Vet bare at den er der, men vi snakker sjelden om den. Det skal ikke jeg heller gjøre her. 
Men kanskje vi skulle gjøre det mer?  
 
Jeg vil i stedet TAKKE for livets «deadliner», både de små og de store og den største. For hva ville blitt 
gjort uten dem? De er igangsettere, starter opp motorene, hjelper oss til å ta valg og få tingene 
gjort. Før tiden er ute. 
 
Heldigvis er livet mye mer enn stressende «deadlines». Å gjøre ingenting, for eksempel, 
er høyst undervurdert. Det viser seg å være godt både for hjernen, sjelen og kroppen. 
Ja, for hele naturen. Og nå, etter vinterdvalen, våkner og lysner den mot vår og sommer 
igjen. De mørke skyene i horisonten er det vi mennesker som står for. De er 
skremmende nok, og vi skal leve med dem også. 
Uten å få panikk. Jesus sier: «La ikke hjertet bli grepet av angst! Tro på Gud og tro 
på meg». Ikke for at vi skal flykte fra virkeligheten, men for å kunne holde 
balansen midt i virkeligheten. Gud er en Gud som går med oss i alt som skjer med 
oss. Hans vilje er å gi oss fremtid og håp. 
 
 

Synnøve Johanne Rydningen

God vei mot lyset og våren!  
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Spennende påskekonsert i 
Frelserens kirke TEKST: Henning Huseby Jansen 

FOTO: Kjetil Skrettingland

Da inviteres det nemlig til en helt spesiell påske ‐
konsert i Frelserens kirke. Konserten har fått 
navnet «Steidn», og det er bandet General For‐
samling (GF) fra Jæren som står bak, forsterket 
med lokale Tor Arve Barøy. Tor Arve spiller bass 
under bandets påsketurné, og han vil også spille 
litt eget materiale under konserten. Bandet, 
under ledelse av generalen selv, Børre Bratland, 
spiller vanligvis på puber og scener rundt omk‐
ring, men akkurat den årlige påsketurnéen 
spilles i kirker. 
 
Navnet «Steidn» er jærsk for «steinen». GF har 
hentet sangene fra amerikanske David Olneys 
klassiske album «The Stone». Kjetil Skretting‐
land har oversatt dem til norsk, og de fremføres 
på jær‐dialekt. Sammen med Generalen, Børre 
Bratlands mørke og grove stemme, gir det 
sangene et ekte og upolert preg som drar oss 
inn i historien om Jesu siste dager sett gjennom 
øynene til en dødsdømt forbryter, en romersk 
vaktsoldat og også et esel.  
 
Billetter, kr 250,‐ kjøpes i døra. 

Søndag 30. mars kl. 18.00 bør allerede nå merkes av i kalenderen
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FASTE AKTIVITETER I VÅRE MENIGHETER
Vi ønsker å gi en oversikt over det som skjer i menighetene våre gjennom året 
utenom guds tjenestene. Mer om innhold og alle andre nødvendige opplysninger 
kan søkes hos den oppgitte kontaktpersonen, kirkekontorene eller på menig -
hetenes nettsider og på Facebook.  

FARSUND MENIGHET Kirkekontoret: Mandag‐fredag kl. 10.00‐14.30 • Tlf. 38 39 16 55 
Epost: farsund.menighet@kirken.no • www.kirketorget.no

AKTIVITET                         TIDSPUNKT                                             STED                             KONTAKT 

BARN 

Babysang                           Torsdager kl. 10.30                                 K2                                  Elen Kristin Seim 
0‐12 mnd.                          Uke 5‐16                                                                                          952 13 230 

Fryd Barnekor                  Hver tirsdag.                                            Kirketorget                   Sigrid Kydland  
3‐6 år                                  Kl. 16.45 ‐ 17.15                                                                             971 43 787 

Mandagsskolen og          Annonseres                                             Herad Kirke                  Belinda B. Egeland  
Vinnerlaget, 0‐12 år                                                                                                                   416 53 152 

K2 Tweens                         Annenhver fredag.                                 K2                                  Henriette Ubostad 
5. ‐7. klasse                        Kl. 18.00 ‐ 20.00                                                                             911 37 684 

Sifa +                                   Hver torsdag.                                           Kirketorget                   Hilde Sletta 951 43 590 
Barnekor 1.–7. klasse      Kl. 17.30 ‐ 18.45                                                                             Siri Sunde 951 30 586  

UNGE                                                                                                                                             
K2Ung                                Annenhver fredag.                                  K2                                  Henriette Ubostad  
13‐19 år                              Kl. 20.00 ‐ 23.00                                                                             911 37 684 

Ungdomskoret.                Hver torsdag.                                           K2                                  Arne Marthinsen  
Fra 8. klasse og oppover    Kl. 18.00 ‐ 19.00                                                                             900 46 025 

VOKSNE 

Bønn                                   Søndager                                                  Torgkapellet                  
½ time før gudstj.ene                                                                                                                 

Bønnesamling                   Mandager. Kl. 10.00                                Torgkapellet                 Gun Drønen 950 50 304 
Café Philo                           Siste tirsdag i mnd.                                 K2                                  Emmanuel Tchivdjian  
                                            Kl. 17.00 ‐ 18.00                                                                             983 55 563 

Humor på Parken             Siste torsdag i mnd. Kl. 12.00                Kirketorget                   Astrid Nøtland 905 07 642 
Kirkeforeningen               Hver 2. onsdag i mnd.                            Kirketorget                   Signe Vegge  
For kvinner                        Kl. 17.00 ‐ 18.30                                                                             990 80 858 

Lunsj på K2                        Hver tirsdag.                                            K2                                  Astrid Nøtland  
                                            Kl. 12.00 ‐ 13.30                                                                             905 07 642 

Lunsjtur                              En gang i måneden                                 Turer annonseres        Astrid Nøtland  
                                                                                                               fortløpende                  905 07 642 

Mannsmøte                      Hver 2. tirsdag i mnd.                            Kirketorget                   Jac Salvesen  
For menn                            Kl. 19.00 ‐ 21.00                                                                             952 57 464 

Markedsgjengen               Annen hver mandag.                             Kirketorget                   Sissi Kydland 
Hobby/håndarbeid          Kl. 18.00 ‐ 19.00                                                                             411 48 221 

Sela                                     Annen hver onsdag.                               Kirketorget                   Arne Marthinsen 
Blandet kor                        Kl. 20.00 ‐ 21.30                                                                             900 46 025 

Vi leser Bibelen                1. og 3. mandag i mnd.                          Torgkapellet                 Astrid Nøtland 
sammen. For alle              Kl. 18.00 ‐ 18.45                                                                             905 07 642 

Tidebønn                            Hver tirsdag.                                            Torgkapellet                 Astrid Nøtland 
                                            Kl. 11.45 ‐ 12.00                                                                             905 07 642 
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AKTIVITET                                 TIDSPUNKT                                    STED                             KONTAKT 

BARN 

Søndagsskole                             Ved hver gudstj. Kl. 11.00             Vestbygda kapell         Ragnhild M. Salvesen 922 40 111 
Søndagsskole                             Onsdag, oddetallsuker.                 Langeland                     Janet Penne  
                                                     Kl. 17.00‐18.00                               bedehus                       414 13 690 

Søndagsskole                             Søndager, oddetallsuker               Gullsmedbakk             Torrey Skeibrok  
                                                     Kl. 11.00‐12.00                               bedehus                       918 83 748 

Babysang,                                   Fredager.                                         Framtidsbygget           Anniken Bang‐Olsen 
Foreldre m/barn                        Kl. 10.30‐12.00                                                                      957 66 945 

Familiegudstjeneste                 Noen søndager. Kl. 11.00              Vestbygda kapell         Eva Sandnes 900 36 276 
Småbarnstreff                            Siste torsd. i mnd.                          Framtidsbygget           Anniken Bang‐Olsen 
0‐5 år                                           Kl. 16.30‐18.00                                                                      957 66 945 

Fyrlyset barnekor                      Mandag, oddetallsuker.                Betlehem                     Monica Stålesen Hansen 
3 år og oppover                         Kl. 16.30‐17.45                               Brekne                          950 71 428 

Drømmeverksted                      Tirsdager. En gang i måneden      Langhuset/                   Anniken B.‐Olsen 
2. – 4. klasse                               Kl. 14.00‐15.30                               Framtidsbygget           957 66 945 

Vanse guttekor:                            Onsdager                                          Framtidsbygget           Bryan Breidenthal 
Aspiranter                                  Kl. 12.30 
Minikurs for alle                        Kl. 15.‐16.00                                                                           975 49 003 

Hobbyklubben                           Torsdag, oddetallsuke.                  Betlehem                     Irmelin Petterson  
3. klasse og oppover                Kl. 17.30‐19.00                               Brekne                          909 60 028 

Speideren                                   Onsdager.                                        Utendørs                      Jan Martinsen  
5. klasse og oppover                Kl. 17.30‐19.00                                                                      916 89 086 

Yngres Betlehem                       2. lørdag i måneden.                     Betlehem                     Janet Lervik  
4. klasse og oppover                Kl. 19.30‐21.30                               Brekne                          907 60 247 

Yngres Betel                               Onsdager.                                        Betel bedehus             Lloyd Frestad  
5. klasse og oppover                Kl. 19.00‐20.30                                                                      984 16 324 

AfterSchool 7. klasse                Onsdager Kl. 12.15‐14.30             Langhuset                    Liv Lyngsvåg  472 36 718 
Vanse guttekor:                            Onsdager                                         Framtidsbygget           Bryan Breidenthal 
Guttestemmer                                      Kl. 16.00‐17.00                                                                      975 49 003 

UNGE                                                                                                                                             
UngVoksen                                     1. tirsdag i mnd.                             Langhuset                    Marie Stave Egeland 
                                                                                      Kl. 19.00                                                                                  Marie.s.egeland@gmail.com 

VOKSNE 
Vanse guttekor:                            Onsdager                                         Framtidsbygget           Bryan Breidenthal 
Herrestemmer                                      Kl. 16.30‐17.30                                                                      975 49 003 

Onsdag i Framtidsbygget         Onsdager. Kl. 19.00‐21.00             Framtidsbygget           Eva Sandnes 900 36 276 

Formiddagstreff                         2. onsdag i mnd. Kl. 10.30‐12.00       Langhuset                    Astrid Nøtland 905 07 642 

Lunsjtur                                       En gang i mnd.                                   Annonseres fortl.        Astrid Nøtland 905 07 642 

8th Heaven                                 2. fredag i mnd. Kl. 20.00                  8th Avenue                  Lloyd Tryland 415 64 105 

Fredagsklubben                         Siste fredag mnd. Kl. 19.00               Langhuset                    Bjørn Hoel 476 18 719 

«Dinnerparty i Prestegården»      Annonseres                                     Prestegården               Lloyd Tryland 415 64 105 
ALLE 

Prestegårdsmarked                   3 ganger i året.                               Prestegården               Helene Tjørn 
                                                     Lørdag. Kl. 11.00‐14.00                                                       951 65 258 

HEL‐kveld                                   Siste onsdag i mnd.                       Høst: Farsund              Astrid Nøtland 
For alle                                        Kl. 18.00                                           Vår: Vestbygda            905 07 642 

LISTA MENIGHET Kirkekontoret: Mandag‐fredag kl. 10.00‐14.30. • Tlf. 38 39 55 30 
Epost:lista.menighet@kirken.no • www.listamenighet.no
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Vi vet at israelsfolket hvert år feiret påske til 
minne om utfrielsen fra Egypt, og mye folk dro 
opp til Jerusalem til tempelet for å feire der. I 
Lukasevangeliet leser vi om at Jesus som 12‐
åring var med familien sin til Jerusalem. Vi kan 
tenke at det skjedde flere ganger også. Trolig 
var salme 121 en av sangene som ble sunget 
på disse festreisene. 
 
Da Jesus som voksen stod fram og begynte sin 
offentlige gjerning, møtte han døperen 
Johannes som sa om ham: «Se Guds lam, som 
bærer bort verdens synd» (Joh. 1.29). Jesus 
kalte disipler og de reiste rundt i landet og for‐
kynte Guds Rike, helbredet syke, reiste folk opp 
og gjorde vel. Da Jesus sammen med sine 
disipler for tredje gang var på vei opp til 
Jerusalem, var det som om han bokstavelig talt 
gjorde nettopp det Johannes hadde sagt: bar 
våre synder, dine, mine og verdens. Det var 
siste og tyngste del av oppdraget hans. Han 
gikk mot kors, død og grav. Han hadde en vei å 
gå som bare han kunne gå. Dødens vei for han, 
livets vei for oss! 
 
 

I fastetiden inviteres vi til å følge Jesus på hans 
siste vei opp til Jerusalem. På denne veien 
møtte han den fattige og blinde Bartimeus 
utenfor byen Jeriko (Luk. 18.35). Han fikk dette 
spørsmålet fra mesteren: «Hva vil du jeg skal 
gjøre for deg?» Han fikk synet igjen! Inne i byen 
møtte han den rike Sakkeus. Han ble ropt ned 
fra treet med ordene: «I dag vil jeg ta inn hos 
deg!» (Luk. 19.1). Siste stopp på veien var hos 
vennene i Betania, der Maria salvet han med 
den kostbare nardussalven (Joh.12.1). 
 
Da Jesus siste kvelden i Jerusalem vasket 
disiplenes føtter før han innstiftet nattverden, 
står det om ham at han hadde elsket sine egne 
som var i verden og han elsket dem helt til det 
siste. (Joh.13.1) Derfor gikk han den tunge 
veien for oss alle. Og vi inviteres til å gi ham vår 
synd og våre nederlag, for han har båret det 
alt. La oss ikke fortsatt bære på det han en gang 
bar. Men la oss som Maria gi ham vår takk og 
tilbedelse mens vi følger ham på veien opp til 
Jerusalem.

Veien til Jerusalem

Snart skal vi gå fra åpenbaringstid til fastetid og bytte den grønne fargen med 
den fiolette på de liturgiske kirketekstilene. I åpenbaringstida har vi sett nøyere 
på hva vi fikk i jula, hvem han var han som kom som et lite nyfødt barn julenatt. 
Etter Kristi forklarelsesdag begynner fastetiden der vi følger Jesus på hans siste 
vandring opp til Jerusalem, byen på høyden. 

Åsa Skogen Vaagsvold
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7 DØGN I JERUSALEM
Den 5. april kl. 19.00 skal Sela og Farsund ungdomskor delta på en flott 
konsert med koret Reflex, under ledelse av Martin Alfsen. 

7 DØGN I JERUSALEM7 DØGN I JERUSALEM
Den store påskekonserten Den store påskekonserten 

pasjonsverk for dobbeltkor, solister og musikere  pasjonsverk for dobbeltkor, solister og musikere  
av Martin Alfsenav Martin Alfsen

Reflex har gjestet Farsund menighet mange ganger, men ikke siden før pandemien. Denne 
gangen er det pasjonsverket «7 døgn i Jerusalem», skrevet av Martin Alfsen, som skal 
fremføres i kirken. Inspirert av den klassiske oratorieformen, er «7 døgn» en helhetlig fo‐
restilling som forteller påskehistorien fra Palmesøndag til Påskemorgen. 

I 2025 er det 25 år siden «7 døgn i Jerusalem» ble uroppført, innspilt og utgitt. Siden har 
verket blitt oversatt til svensk, tysk, nederlandsk og færøysk i tillegg til de danske og norske 
versjonene. I 2012 gjorde finsk TV YLE opptak og sendte det ved påsketider. Verket 
framføres stadig rundt om i Europa i forbindelse med påsken. 

Billetter selges på ticketmaster www.ticketmaster.no og koster kr 230 + avgift. Det selges 
også billetter i døra.
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Julevandring og  juletrefest
TEKST:  Bryan Breidenthal 
FOTO:  Oddvar Larsen

JULETREFEST på Betlehem Brekne hører med. En stor flokk i alle aldersgrupper koste seg 
der. Juletregang er en selvfølge. Kaffe og småkaker gjør godt. Vi fikk andakt og flott sang 
av barnekoret Fyrlyset. 
Betlehem inviterte også til fest for «Vi over 60». Programmet var rikholdig, og bedehuset 
var fylt med feststemte folk fra hele Lista. 

JULEVANDRING m/fakler ble en frisk opplev‐
else i Vanse! Vandringen startet i Langhuset 
med lapskaus, gikk så til Prestegårdshagen, 
Låven og Kirka. Avslutning ved julekrybba i 
Selvågsparken m/gløgg og pepperkaker. Kris‐
tian Kjørkleiv sang v/Betel, og Asbjørn Skøien 
fortalte på Låven.

Juletrefest på Betlehem Brekne
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HJEMMENATTVERD
Prestene eller diakonen kommer gjerne hjem 
(eller til en institusjon) med nattverd til alle 
som av en eller annen grunn er forhindret fra 
å komme på gudstjeneste. Det er bare å ta 
kontakt, se kontaktinfo foran i bladet. 

GUDSTJENESTEHYPPIGHET I VANSE KIRKE 
Fra en av våre lesere har vi fått dette innlegget som vi trykker i sin 
helhet.  
Det ser ut til at høytidsgudstjenestene er blitt borte fra Vanse kirke. Flere enn 
meg undrer seg over dette. Vi fikk svar da vi spurte sognepresten: Grunnen er at 
det er for få folk på gudstjenestene i Vanse kirke. 
 
Men hva med oss som trofast kommer? 
Selvfølgelig kan vi gå til Vestbygda, der de fleste høytidsgudstjenestene er nå, og 
for egen del gjør jeg det ofte. Men jeg ønsker meg et kirkefellesskap som går 
begge veier. Det er like mange kilometer fra Vanse til Vestbygda som den andre 
veien, og ved Vanse kirke er det gode parkeringsmuligheter. 
Gamle ærverdige Vanse kirke, som om få år fyller 1000 år! 
Jeg ser på denne som hovedkirken i sognet, og at det vil være naturlig å legge de 
fleste høytidsgudstjenestene hit, og at alle glade kirkegjengere fra Vestbygda kom 
til gudstjeneste. 
Vi er en liten flokk faste kirkegjengere i et stort kirkerom. Vi ønsker flere inn i 
fellesskapet, både fra bygda her, og fra Vestbygda!

Hilsen Torbjørg Nordhassel. 
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Sparebanken Sør 
Avd. Farsund, Tlf: 38 39 85 00 

elleMelle 
Tlf: 909 81 629 

Price Farsund 
Tlf: 38 39 01 38

Hageland Vanse 
vanse@hageland.no   

Tlf: 38 39 36 97

Flykjøkkenet 
Tlf: 38 39 39 12

Tjørves Tekniske 
Tlf: 38 39 33 10

PRESTEGÅRDSMARKED  
som var og som kommer.

Da blir det et påskemarked med blant annet salg av fin påskepynt. Det vil bugne av ulike typer 
trevarer, håndarbeider, matvarer og mye annet, både inne på låven og, hvis været tillater det, 
ute på prestegårdstunet. Inne i kaféen selger vi varm mat og drikke, og det blir utlodning i 
Langhuset.

Lørdag 7. desember 2024 hadde vi et vellykket Prestegårdsmarked/Julemarked i Vanse.  
På tross av kaldt og vått vær, kom det likevel flere hundre mennesker. Nærmere 30 utstillere 
solgte sine flotte varer inne på låven ved Vanse kirke. 

Det blir et nytt Prestegårdsmarked 

Lørdag 29. mars 2025 kl. 11.00 ‐ 15.00 

Inntektene fra kaféen og utlodningene går til arbeidet i Lista menighet.  
Alle er hjertelig velkommen! 

TEKST og FOTO: Helene Tunheim Tjørn



FRELSERENS KIRKE:  
Elisabeth Kristensen 01.12.2024 
Sofia Sunde 19.01.2025 
 
SPIND KIRKE:  
Verdine Pedersen Jansen 26.01.2025 
Alma Marie Ludvigsen 26.01.2025 
 
VANSE KIRKE: 
Linnea Aagedal 01.12.2024 
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Ella Lillebø-Hansen 
08.12.2024

Odin Hansen 
19.01.2025

Eira Engvoll Løland 
20.11.2024

FRELSERENS KIRKE

Selmer Østhassel 
17.11.2024

i våre menigheter siden  
forrige Menighetsblad 

Kjell Johan Hegg                       f. 1934 
Bjørg Birgit Simonsen               f. 1938 
Gerd Magnhild Kristiansen       f. 1944 
Harald John Hansen                  f. 1940 
Alf Johnny Syvertsen                 f. 1950 
Laila Storstein                            f. 1937 
Thea Halvorsen                          f. 1931 
Olav Olsen                                  f. 1952 
Aleksander Høgetveit Buch      f. 1971 
Tore Albrektsen                          f. 1953 
Aage Sand                                  f. 1941 
Ellen Jean Jakobsen                 f. 1951 
Oddbjørg Sonja Mersland Lågøen f. 1939 
John Martin Kjørkleiv                f. 1949 
Lester Harry Abrahamsen        f. 1943 

VANSE KIRKE

Melissa Nesheim 
Bjerkreim 01.12.2024

VESTBYGDA KAPELL

Tallak Longberg 
05.01.2025

i våre menigheter siden  
forrige Menighetsblad 

VANSE KIRKE   
06.12. Anne‐Kari Roal og Jan Hoveland

«STØTT VÅRE SPONSORER  
– DE STØTTER OSS» 
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Søndag 23. februar 
Kveldsgudstjeneste kl. 19.00 
 
Søndag 02. mars 
Karnevalsgudstj. Kl. 11.00 
 
Søndag 09. mars 
Gudstjeneste kl. 11:00  
 
Søndag 16. mars 
Kveldsgudstjeneste kl. 19:00  
 
Søndag 23. mars 
Gudstjeneste kl. 11:00  
 
Søndag 30. mars 
Gudstjeneste kl. 11:00  
 
Søndag 06. april  
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 13. april 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Skjærtorsdag 17. april 
Kveldsgudstjeneste kl. 19:00  
 
Langfredag 18. april 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
1. påskedag 20. april 
Høytidsgudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 27. april  
Kveldsgudstjeneste kl. 19:00 
 
Søndag 04. mai 
Gudstjeneste kl. 11:00  
 
Søndag 11. mai 
Gudstjeneste kl. 11:00  
 
Lørdag 17. mai 
Gudstjeneste kl. 10:30  
 
Søndag 18. mai 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 25. mai 
Kveldsgudstjeneste kl. 19:00 
 

ÅPTA MISJONSSENTER/ 
CAMP ÅPTA  
Kristi Himmelfartsdag  
Torsdag 29. mai 
Misjonsgudstjeneste kl. 11:00 

Søndag 16. februar 
Kveldsgudstjeneste kl. 19:00 
 
Søndag 16. mars 
Gudstjeneste kl. 11:00  
 
Skjærtorsdag 17. april 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
1. påskedag 20. april 
Høytidsgudstjeneste kl. 19:00 
 
Lørdag 17. mai 
Gudstjeneste kl. 12:15 
 
Søndag 25. mai 
Gudstjeneste kl. 11:00  

Søndag 23. februar  
Gudstjeneste kl. 17:00  
 
Skjærtorsdag 17. april 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
1. påskedag 20. april 
Høytidsgudstjeneste kl. 17:00 
 
Lørdag 17. mai 
Gudstjeneste kl. 12:00 
 
 
 
 

Søndag 09. mars 
Solidaritetsgudst. kl. 19:00 
Konfirmantene medvirker 
 
Søndag 23. mars 
Familiegudstjeneste kl. 11:00 
4‐årsbokutdeling 
 
Søndag 30. mars  
Kveldsgudstjeneste kl. 19:00 
Sunday Evening Service 
 
Søndag 13. april 
Familiegudstjeneste kl. 11:00 
Påskevandring 
 
Langfredag 18. april 
Pasjonsgudstjeneste kl. 18:00 
Felles med Farsund 
 
Lørdag 03. mai 
Konfirmasjonsgudstjenester  
kl. 11:00 og kl. 13:00 
 
Søndag 04. mai 
Familiegudstjeneste kl. 11:00 
 
Lørdag 17. mai 
Familiegudstjeneste kl. 10:30 
 
Søndag 18. mai 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 

 
 

Søndag 02. mars 
Karnevalsgudstj. kl. 11:00  
4‐årsbokutdeling 
 
Askeonsdag 05. mars 
Fastegudstjeneste kl. 19:00 
 
Søndag 16. mars 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 06. april 
Gudstjeneste kl. 11:00 
 
Skjærtorsdag 17. april 
Kveldsgudstjeneste kl. 19:00 
 
1. Påskedag 20. april 
Høytidsgudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 27. april 
Tårnagentgudstj. kl. 17:00 
 
Lørdag 10. mai  
Konf.gudstjeneste kl. 11:00 
 
Søndag 11. mai 
Gudstjeneste kl. 11:00 
Menighetsmøte (tidligere kalt årsmøte) 
 
Lørdag 17. mai 
Familiegudstjeneste kl. 10:30 
 
Søndag 25. mai 
Gudstjeneste kl. 11:00

Velkommen til gudstjenester

SPIND KIRKE 

FRELSERENS  
KIRKE 

GUDSTJENESTELISTE FOR FARSUND, SPIND, HERAD, VANSE OG VESTBYGDA 

HVIS DET IKKE ER GUDSTJENESTE I DIN MENIGHET, VIL DU BLI TATT VARMT  
IMOT I EN AV DE ANDRE.  DET ER FINT Å KOMME PÅ BESØK OG Å FÅ BESØK. 

 

VANSE KIRKE 

HERAD KIRKE 

VESTBYGDA KAPELL

i avisen Lister og  
på menighetenes  
face book sider for  
eventuelle forand‐

ringer i gudstjeneste ‐
lista  

FØLG MED!MERK:
De fleste ordinære guds ‐

tjenester i Frelserens kirke 
blir streamet  via Farsund 
menighets  Facebook side 

og Farsund menighets 
youtube‐kanal! 
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KIRKESKYSS!  
Kan ordnes til alle gudstjenestene, 
også frilufts gudstjenestene.  
Ring Renate på kirkekontoret  
Telefon: 38 39 16 55

PREKENTEKSTLISTE

Askeonsdag 05. mars 
Mark 2,18‐20 
 
Søndag 09. mars 
1. søndag i fastetiden 
Matt 26,36‐45 
 
Søndag 16. mars 
2. søndag i fastetiden 
Luk 13,22‐30 
 
Søndag 23. mars 
Maria Budskapsdag 
Luk 1,39‐45 
 
Søndag 30. mars 
3. søndag i fastetiden 
Luk 22,28‐34 
 
Søndag 06. april 
4. søndag i fastetiden 
Joh 6,24‐36 
 
Søndag 13. april 
Palmesøndag 
Joh 12,1‐13 
 
Skjærtorsdag 17. april 
Joh 13,1‐17 
 
Langfredag 18. april 
Luk 22,39‐23,46 
 
1. Påskedag 20. april 
Joh 20,1‐10 
 
Søndag 27. april 
2. søndag i påsketiden 
Joh 20,24‐31 
 
Søndag 04. mai 
3. søndag i påsketiden 
Mark 6,30‐44 
 
Søndag 11. mai 
4. søndag i påsketiden 
Joh 14,1‐11 
 
17. mai 
Luk 17,11‐19 
 
Søndag 18. mai 
5. søndag i påsketiden 
Joh 17,6‐11 
 
Søndag 25. mai 
6. søndag i påsketiden 
Matt 6,7‐13 

Også i år deltar konfirmantene våre i Kirkens 
Nødhjelps fasteaksjon, men vi trenger også hjelp  

av DEG, både til kjøring og som bøssebærer  
tirsdag 8. april kl. 17.00.  

Skriv deg på utlagt liste eller kontakt  
menighetskontoret Tlf.: 47 47 43 10 

Epost: farsund.menighet@farsund.kirken.no

FASTEAKSJONEN 2025  
I FARSUND MENIGHET

!

BASAR I LANGHUSET  
til inntekt for ny fasade på Langhuset. 
Gaver til utlodningen mottas med stor 
takk på kirkekontoret i Vanse. 

 

TORSDAG 3. APRIL KL. 18.00 

Hjertelig velkommen! 
Arr: Lista Menighetsråd.
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Gi Gi Damekonfeksjon 
Tlf: 38 39 11 65 

Lille‐L AS 
Tlf: 47 30 61 83 

Brødrene Thorkildsen 
Tlf: 38 39 66 61

AMFI FarsundLister Taxi AS 
Tlf: 38 39 66 40

Galleri Farsund  
Tlf: 412 42 692

PASJONSKONSERT 

FRELSERENS KIRKE FARSUND

Som de siste par årene blir det vist avsnitt fra filmen King of Kings fra 1927 som handler 
om Jesu liv. Avsnittet som vises i år fyller mer enn hele timen og viser Jesus i Getsemane, 

dommen til døden, korsfestelsen og oppstandelsen, ledsaget av et utvalg fra 
orgelmusikkens omfattende repertoar. Dette fungerer som filmmusikk slik man gjorde til 

stumfilmene i tidlig 20. århundre og bidrar stort til dramatikken som bildene viser. 
Hjertelig velkommen til en begivenhetsrik opplevelse! 

Langfredag 18. april kl. 20.00 
DAGEN TIL MINNE OM JESU DØD OG KORSFESTELSE.

NYE LEDERE I VÅRE MENIGHETSRÅD
I Reglene om formene for menighetsrådets og kirkelig fellesråds virksomhet §1,3. ledd 3, heter det: 
«Menighetsrådet/kirkelig fellesråd velger i det konstituerende møtet og senere hvert år blant sine 
medlemmer, leder og nestleder. Valget foregår skriftlig. Den som har vært leder i ett år, kan unnslå 
seg valg for det følgende år.»   
I Farsund MR har Arild Tobiassen ønsket å trekke seg som leder, og nestleder Hilde Rullestad er 
valgt som ny leder, mens Arild nå er nestleder. De har med andre ord byttet plass. Enstemmig valgt. 
I Lista MR har Børge Tjørn trukket seg som leder, og Liv‐Torunn Stave er valgt som ny leder og Kjetil 
Andreassen som nestleder. Enstemmig valgt.  
Disse frivillige har en ansvarsfull og viktig jobb i våre menigheter. La oss huske dem og menighets ‐
rådene og utvalgene i våre bønner. 
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I vår prøver vi å få til et mini‐kurs for jenter og kvinner ved siden av 
korets faste tilbud, med aspirantkurs for gutter og konsertkorets faste 
øvelser for gutter, ungdom og voksne menn. Alle tilbud er avhengig av 
minst fire deltagere per gruppe, og vi håper du eller noen du kjenner 
har lyst til å være med å synge! 

Vanse guttekor gjennomførte en omorganisering i 2024. Koret har nå lagt til rette for 
at det skal være sangundervisning og korsangstilbud for alle, uansett alder, kjønn og 
ferdighetsnivå. I fjor gjennomførte koret et mini‐kurs i korsang for unge menn ved KVS 
i Lyngdal og mini‐kurs for både 5. og 6. klasse ved Borhaug skole. Sang stod også sentralt 
i to nye trosopplæringstiltak koret utviklet med stor suksess: «Påskeegg og ‐salmejakt» 
og «Pinseagenter».  

Korsang for ALLE
TEKST og FOTO: Bryan Breidenthal 

Mer informasjon om koret og de forskjellige tilbud koret 
inviterer til i år finner man ved å bruke denne QR‐koden. 

Konsertkoret Vanse Guttekor—Deo Gloria forbe reder nå både repertoar til korets 50‐års jubileum 
i 2026 og nye fremføringer av Mozarts Requiem. I år er korsangere fra Vanse guttekor invitert til 
å synge dette yndlingsverket under Festspillene i Bergen sammen med ca. 250 gutte korsangere 
fra hele landet. Konserten blir i slutten av mai i Grieghallen sammen med Bergen Filharmonisk 
orkester, profesjonelle mannlige solister (inklusive alt‐ og sopran solistene!) og en nederlandsk 
dirigent som er Mozart‐spesialist. Vi gjør det sammen med Nidarosdomens guttekor, Sølvguttene 
og mange andre gutte kor vi har sunget sammen med før, så dette blir stort!  
Velkommen med på en magisk musikkopp levelse! 

Guttekorets gjestesangere under SINGING TOGETHER  på Lista 2024
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Jul i Vestbygda Kapell
TEKST og FOTO:  Oddvar Larsen

Borhaug barnehage feiret julegudstjeneste. En stor og fin flokk barn sang av hjertens 
lyst.  Foreldre, besteforeldre og andre fylte nesten kapellet. Gudstjenesten ble ledet av 
trosopplæreren vår, Anniken, og prost Geir Ola Tveit.

Barnehagen

Skolegudstjeneste



Årets skolegudstjeneste samlet 100 % av ele‐
vene. I tillegg ble kapellet helt fullt av familie 
og bygdefolk. Prosten deltok også her i tillegg 
til døveprest Vidar Svendsen. 1.‐4. klasse sang 
framme i koret. 5.klassingene fortalte jule ‐
evangeliet med et fint rollespill. Elever deltok 
med forbønn og praktiske ting som klokkering‐
ing. I tillegg har 5. klasse laget mange malerier 
som pryder veggene hele julen. Det nære sam‐
arbeidet mellom Borhaug skole og kapellet har 
i alle fall vart i 45 år. 
 
Ingen jul uten Res Miranda, er det mange som 
føler på Lista. Lillejulaften ble denne konserten 
holdt for trettiende gang. Komponist Bryan 
Breidenthal spilte selv flygel. Vanse Guttekor 
Deo Gloria og Sundtianerne sang. Levende lys 
og akustisk sang skapte en fin førjulskveld. 
 
Julaften var det to fullsatte gudstjenester. 
Korpset spilte «selvfølgelig». De har gjort det i 

40 år, minst‐ ifølge dirigent Nadia Køhn. De og 
flere frivillige satte flott preg på det meste av 
gudstjenesten! Til og med tre vismenn kom til 
Vestbygda. Prest Lloyd holdt en utradisjonell 
tale, både i innhold og fremførelse. 
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Res Miranda

Julaften

Det gir en egen glede å komme sammen slik i førjulstiden, spesielt når så mange barn 
og unge fyller kapellet vårt!



Av Henning Huseby Jansen, basert på en artikkel av prost Geir Ola Tveit
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Jan kommer fra Vikse litt nord for Haugesund. Liv er 
mer lokal, oppvokst på Teistedal i daværende Feda 
kommune, nå Kvinesdal, ikke langt fra Opofte. De 
har fem barn, og har nok hatt det ganske så stridt 
oppgjennom årene, men er også overøst med mye 
glede. 
 
Vi går nå tilbake noen få år, sånn omtrent til midt 
på 1950‐tallet 
Liv, du er oppvokst på gård? 
Ja, vi hadde en liten gård med 4 kyr, en hest, griser 
og 200 høns. Melka ble brukt til drikke og matlaging, 
og resten ble kinnet til smør. Jeg husker da min far 
brukte ei lagget trekinne med stamp, men senere 
fikk vi ei smørkinne som hadde sveiv. Vi hadde også 
en separator som ble brukt til å skille fløten fra 
melka. Eggene solgte vi på Feda. Da gikk vi ned den 
bratte bakken til fjorden og ble kjørt over til Feda 
med ei skøyte. Det var også på Feda vi gikk til kirke. 
 
Du gikk på søndagsskolen da du var liten? 
Det var ganske langt å gå fra gården vår til Opofte 
Bedehus, hvor søndagsskolen ble holdt. Min far og 
to andre voksne var søndagsskolelærere, og vi var 
opptil 15‐20 barn her. Vi hørte om Noa og arken, 
Daniel i løvehulen, Jesus som helbredet syke og 
mange flere spennende historier fra Bibelen. Og så 
hadde vi noen sangbøker med barnesanger. Vi sang 
gjerne noen av dem på veien hjem også. 
Av og til var vi med de voksne på «oppbyggelige» 
møter. Det var helst når det var fullmåne for å få litt 
lys på de mørke stiene. På disse møtene måtte vi 
sitte ganske stille. Det var alltid en onkel eller tante 
som var parat hvis vi laget noen lyder med armer 
eller bein! Predikanten som talte kunne nok være 
litt langtrukken, så det var ikke alltid like lett.  

Hadde dere barnekor, eller andre aktiviteter på 
bede huset? 
Ikke barnekor, men vi hadde en barneforening, en 
misjons forening som het «Skogstjernen». Hver vår 
hadde vi en basar og pyntet bordene på bedehuset 
med disse hvite små skogstjernene. Pengene vi fikk 
inn ble sendt til misjonen. 
Skolen vår lå på Opofte, en fådelt skole. Den ble ned‐
lagt i 1958, og da måtte vi helt over fjorden med 
skøyte til Feda.  
 
Og Jan, vokste du også opp på en gård? Var det 
bede hus i nærheten? 
Ja, nesten likt som Liv, med kyr og noen andre dyr. 
Bedehuset lå nær skolen og det var 1 km å gå. Her 
gikk vi på søndagsskolen og av og til på møter. På ei 
barneforening lærte vi å strikke, kanskje annet også 
som jeg ikke riktig husker. Skolen var fådelt og vi gikk 
annen hver dag. Jeg likte best småskoletrinnet. I 
storskolen hadde vi en lærer som var mer formell, 
litt striks kanskje, men vi hadde det egentlig bra, sier 
han. 
 
Er disse minnene noe som har hatt betydning for 
deres forhold til den kristne tro? 
For min del har det det, sier Jan. Jeg hadde egentlig 
lyst til å følge Jesus, men det var ingen av mine 
kamerater som hadde noe forhold til det. Men 
senere er jeg blitt helt bevisst på min tro på Jesus. 
Liv sier det samme gjelder henne. 
 
Så over til barn og barnebarn. 
Ba dere en bordbønn sammen med barna før  
dere spiste? 
Det var jo helt naturlig for oss. Fra barna var små be‐
gynte vi å synge «O du som metter liten fugl, velsign 

Liv og Jan Vikse
Jeg sitter her på Helvik med en kaffekopp og nystekte vafler og prater med Liv og Jan 
Vikse. Vi har vært kollegaer på Vanse skole i mange år og kjenner hverandre godt. Jan 
og jeg har også vært ledere på hvert vårt bedehus i mange år, Jan på Lindland og jeg på 
Betel i Vanse. Vi sitter nå og mimrer litt. 

 INTERVJU MED



vår mat, o Gud». Etter hvert ble det «Gledens Herre, 
vær vår gjest» og «Herre ditt bord dekker mat nok 
for alle».  
(I Barnas 4‐årsbok som alle døpte blir invitert til å 
få gratis i kirka, står flere slike bordbønner, bønne ‐
sanger og mer). Også om kvelden sang vi aften‐
bønner med barna når de skulle legge seg. Alle våre 
barn har fortsatt med dette sammen med sine barn. 
Og det er vi veldig takknemlige for.  
 
Regner med at dere hadde barna på fanget 
 gjennom oppveksten. Sang dere mye sammen  
med dem? 
Det gjorde vi. Vi har ennå en del av disse barne‐
sangbøkene liggende på garasjeloftet. Barnebarna 
bruker dem nå av og til. 
Barna våre lærte sangene og sang med på dem. De 
var også med i et barnekor på Lindland bedehus og 
var opptil 25 barn, ledet av Ernst Bjørnestad. De ble 
spurt om å synge flere andre steder. 
 
Vi vet at høytlesning for barna utvikler deres fantasi 
og begrepsforståelse.  
Hva med det å lese for barna?  
Foruten å lese fra Barnas Bibel og andre bibelske for‐
tellinger, leste vi også bøker som barna fikk gjennom 
en Barnebok‐klubb. Egners historier, Kari Vinjes 
spennende fortellinger om Kamilla, Roald Dahls 
bøker og kjente klassikere. Etter hvert lærte barna 
selv å lese. Men de likte å lytte på oss i mange år. 
 
Har noen av barna utviklet interesse for sang og 
musikk? 
Alle fem. Alle guttene spiller gitar. Og den eneste 
jenta vår, Siv Linda, var med i Vanse musikkorps, 
hvor hun spilte althorn. Svein Helge er vel den som 
er mest aktiv. Han tar gjerne spille‐ og sangoppdrag 
sammen med sangere av begge kjønn, for eks. ved 
cruise‐skip anløp i Kristiansand. Jan Terje spiller gitar 
og Geir Olav spiller piano. Og Tor Magne har lært å 
spille sag av Asbjørn Skøien (!) 
Alle barna gikk også på søndagsskole på Lindland. 
Sammen har de dannet et eget «VIKSE‐band», hvor 
også noen av barnebarna er med. Blir mest brukt i 
familiesammenkomster, hvor de storkoser seg 
sammen. 
 

Hva med mobiltelefoner og nettbrett, var barna 
opptatt med det? 
Skjønner ikke spørsmålet! Hva var det for noe? Vi 
hadde jo TV, kassettspiller, men mobil? Nei, barna 
var jo nesten voksne da den ble oppfunnet! 
 
Men når barnebarna nå kommer på besøk, klarer 
dere å finne på andre ting enn å ha nesa i digitale 
skjermer? 
Når barnebarna kommer på besøk, ser vi dem, 
prater med dem om hva de har opplevd, laget noe 
på skolen, sammen med venner og mer. Da 
glemmer de nettbrett og mobil, forteller Liv. Og Jan 
fortsetter; Vi spiller med dem, Gnav, Kinasjakk, Ludo, 
Yatzy, Domino og mer. Vi har 14 barnebarn, men det 
er sjelden alle er hos oss på en gang. Da går vi gjerne 
til hytta vår i Kristens Hage ved Åptafjorden. 2‐3 
ganger i året har vi samling der inne. Spesielt på 
Langfredag. Rebusløp med div. oppgaver som å 
synge en sang, lære et kjent bibelvers utenat, lete 
etter påske‐egg og mer. 
 
Hender det at barna selv finner på noe kult? 
Barnebarna er kreative. De lager dokketeater, liker 
å kle seg ut i store, gamle klær og lager skuespill 
med Hans og Grete, De tre bukkene Bruse og mer.  
Ellers liker de at vi tar en tur på stranda, til 
Snekkestø, Skrelia og mer. 
Vi to liker også å bli med på de gamle lekene med 
dem, som potetstafett, kaste på boks, jeppe pinne, 
slå på ringen og mer. Barna stortrives når vi voksne 
leker sammen med dem. 
 
Om Liv og Jan har vært pensjonister i mange år, er 
de fortsatt aktive på Lindland bedehus og i menig ‐
heten. Liv er gjerne med på kjøkkenet og lager mat 
til  formiddagstreffet, har bakt kake og kokt kaffe til 
kirkekaffe og andre tilstelninger.  I noen år har de 
begge vært voksenkontakter på trosopplæring‐sam‐
linger. Dette tilskuddet har menigheten glede av. Vi 
trenger slike PLUSS‐folk for å holde liv i alle de tje‐
nester som menigheten har behov for.  
 
Og med dette sier vi takk for praten. Vi lar stafetten 
gå videre. Kanskje dere foreldre eller besteforeldre 
har fått noen tips til bruk sammen med barna? 

25

TEKST: Asbjørn Skøien  FOTO: Privat
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Dei som møtte opp til gudsteneste i Herad kyrkje 19. januar kl. 17, fekk ein 
annleis gudsteneste enn dei venta. Det var ein svikt i det automatiske opp‐
varmingssystemet, ein svikt ingen kunne forklare.

Temperaturen inne i kyrkjerommet kjentest kaldare 
enn ute. Kyrkjevergen, Kristian Kjørkleiv, hadde fått 
melding og sprang att og fram mellom inne‐ og ute‐
delen for å løyse problemet. Til slutt greidde han å 
få varmepumpene og dei elektriske omnane til å 
verke. Likevel var ikkje problemet løyst, for det tek 
tid å varme opp det store kyrkjerommet der det er 
høgt under taket. 
 
Soknepresten i Vanse, Lloyd Tryland, hadde denne 
gudstenesta, for vår eigen sokneprest, Henning Huse ‐
by Jansen, var oppteken med konserten i Frelserens 
kirke i Farsund. Tryland synte seg verkeleg løysings‐
orientert. Han ville ikkje ta ansvar for at folk kunne 
bli sjuke av å sitje i det kalde kyrkjerommet.  
Det er raskare å varme opp eit lite rom enn eit stort, 
så han avgjorde at gudstenesta fekk vere i kjøkkenet 
denne gongen. Der hadde kyrkjetenaren vår, Terje 
Larsen, dekka på til kyrkjekaffien som skulle vere 
etter på. Det blei ingen orgelmusikk, men dei ster‐
kaste flytta pianoet inn på kjøkkenet, og der spela 

organisten vår, Wim Treurniet. Kyrkjelyden benka 
seg rundt borda i kjøkkenet, og presten avgjorde at 
kaff ien skulle skjenkast opp slik at alle fekk noko 
varmt i seg og eit varmt pappkrus å halde rundt. 
Heldigvis var relativt mange møtt opp, slik at det blei 
tett rundt borda. 
 
Det blei ei litt kortare og annleis gudsteneste, men 
med nattverd. Det var så trongt for dei som sat ved 
veggen, at dei ikkje kunne reise seg. Derfor blei alle 
sitjande, også då ein normalt reiser seg. Oblatane 
blei sende rundt, og det same blei gjort med vinen 
slik at alle forsynte seg sjølv, men først hadde pres‐
ten tømt ut kaffien som nokre hadde att slik at 
pappkrusa kunne brukast til vinen. 
 
Aldri har kyrkjelyden vore så nært knytte og kjent så 
stor samhøyrsle. Dette blei ei gudsteneste me kjem 
til å hugse. Ein stor takk til dei som kom, men størst 
takk skal presten ha som greidde å gje oss ei slik 
stund! Takk til Lloyd Tryland!

Ei annleis gudsteneste
TEKST og FOTO: Randi Lohndal Frestad

Prest og organist på plass 
på kjøkkenet 

Gudsteneste rundt kaffebord 
og nattverdbord 
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Elin lever i beste velgåande. Ho er eit typisk ja‐men‐
neske, men liker ikkje syne seg fram. Likevel gjekk 
ho med på at eg kunne skrive litt om henne. 

Ho veit ikkje kor lenge ho var lærar på søndags‐ og 
Mandagsskolen. Til å begynne med var det Ella Tosås 
som hadde søndagsskolen heilt aleine på Kvåle. Då 
var dei to sønene til Elin og Jan Arvid Golden små, 
og søndagsskolen var det einaste som dei kunne 
vere med på i bygda. No er den eldste så vaksen at 
etter mi rekning må ho samla ha halde på ikring 35 
år. Så det blir mange år. Ikkje rart nokon spør etter 
ho! I starten blei Elin med for å hjelpe til annankvar 
gong og bidra på den måten, men seinare blei det 
meir. Då Ella slutta etter godt over tjue år, tok Elin 
over. Søndagsskolen gjekk over til å bli Mandags ‐
skolen, fordi det passa foreldra betre å levere og 
hente barna på måndagar, og kommunelokalet på 
Sande blei staden. 

På spørsmålet mitt om dette arbeidet har gjeve 
henne noko personleg, er svaret absolutt positivt. 
Det var lærerikt å førebu seg og leggje til rette for 
undervisninga, interessant å finne ut korleis dette 
best kunne gjevast vidare til barna. Å sjå kor intenst 
dei følgde med og få høyre kva dei tenkte og lurte 

på, var spennande. Alt dette gav henne noko posi‐
tivt. Ho visste at ho bidrog det beste ho kunne. 

Frå tid til anna treffer ho tidlegare «elevar» frå 
søndags skolen eller Mandagsskolen. Det er alltid 
 trivelege møte, og det kjem fram at det var gode 
stunder også for dei som var barn då. No er dei 
vaksne, og det er ikkje alltid ho kjenner dei att, for 
dei kan vere mykje endra sidan den gongen, men dei 
kjenner henne og er alltid positive. 

Nokre år hadde ekteparet konfirmantar heime hos 
seg i førebuingstida deira. Dette starta med at 
sokne presten spurde ho eit år då det var spesielt 
mange konfirmantar i Farsund, og det var eit ønske 
om å spreie desse heimegruppene mest mogleg i 
kommunen. 

To gonger har ho arrangert songkveldar på Bedehu‐
set på Drange. Også dette har blitt etterlyst. Kanskje 
trår Elin til att på ein eller annan måte for å bidra 
meir?

Eg har hatt som mål å ha noko frå Herad i 
kvart nummer, men det er ikkje alltid like 
enkelt å finne noko, for det skjer nok ikkje 
så mykje i bygda. Kort før jul fekk eg spørs‐
mål om kvar det var blitt av Elin Golden. Ho 
har nemleg slutta som trusopplærar ved 
Mandagsskolen for eit par år sidan.

Kvar har det blitt av  
Elin Golden?
TEKST: Randi Lohndal Frestad   
FOTO: Vivvi Anne Stokkeland

Elin med barnebarnet Elena
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I god tid før selve arrangementet startet, begynte 
Janitsjaren å spille de kjente og kjære julesangene 
for oss, så da vi ble ønsket velkommen av kveldens 
konferansier, Nils Edvin Numme, var julestem ningen 
allerede på plass. Vi i Spind setter stor pris på at 
Janitsjaren hver desember tar seg tid til å være med 
å skape julestemning hos oss.  
 
Og det var flere som ville være med å gi oss jule‐
stemning. Vi er så heldige her i bygda at vi har gode 
sangere i alle aldre, som gir sitt bidrag på en slik 
aften. Christian Pedersen (7 år) hadde med mamma 
Irene. Tomine Reisvaag Sunde (5 år) hadde med 
mamma Emma Remine. Og Jarle Viken (Farsunds‐
gutt med gode gener fra Spind), hadde tatt med seg 
Lyngdølen Knut Andreas Foss på trommer, og 
sannelig kom Steinar Reinertsen fram fra sin plass i 
Janitsjaren med trekkspillet på magen. «Spinds‐
gudan», de kan godt opptre i kirken også. 
 
Når så Runar prest hadde andakt og Wim ga oss 
vakre juletoner fra orgelet, tenkte vi alle at nå er det 
snart jul!

Christian, Irene og Emma Remine bak

Spindsgudan
Tomine med 
mikrofon

Jula synges inn i 
Spind kirke

TEKST og FOTO: Hans Arne Rogn

Søndag 8. desember kl. 17 var det storsamling i Spind. Den gamle flotte kirka 
vår fra 1776 var nesten full av forventningsglade folk som ville være med å synge 
jula inn. 



29

Er det noen som tror at juletrefester har gått ut på 
dato, må de tro om igjen. Juletrefestene her i bygda 
var meget godt besøkt. På Ungdomshuset var det så 
godt som fullt hus, og julenissen var litt små‐
bekymret for om han hadde for få pakker i sekken, 
men det ble nok til alle.  
Kveldens andakt holdt Birger Sløgedal fra Lyngdal. 
Han ga oss julens budskap i både ord og tegninger. 
Deretter gikk vi noen runder rundt juletreet. 
Plutselig, midt i På låven sitter nissen, banket det på 
døra, og der kom jamen nissen med sekken til stor 
glede og spenning for den yngre garde.  
Så var det matpause, og små og store koste seg med 
kaker i spleiselag, brus og kaffe. Praten gikk, og 
barna fant hverandre i leken. Etter hvert rigga vi til 
for stollek, som er en fast tradisjon og veldig popu ‐
lært.    
Da vinnere var kåret, samlet vi oss rundt juletreet 
igjen, og avsluttet med Deilig er jorden. Helt til slutt 
leste vi velsignelsen sammen, med bønn om at Gud 
vil velsigne og bevare oss alle i 2025. 

4. juledag på Ungdomshuset

Nissen på jobb

Stollek er gøy
Små og store rundt 
juletreet

TEKST:  Hans Arne Rogn. FOTO: Karen Reisvaag og HAR 

Ny generasjons-
samling i Spind!  
Onsdag 9. april samles vi igjen på Espe ‐
land skolehus kl.17 til fotball spill og lek.  
 
Alle generasjoner samles, og alle er med. 
Fotball med barna mot besteforeldre/foreldre, 
sporlek, hestesko, boccia, sklie, sleng tau, zip ‐
line, trampoline og huske. Her er noe for de 
fleste. Ca. kl. 18 er vi invitert av gjengen på 
Ungdomshuset til andakt, sang og kveldsmat. 
Årets navn 2024, Torrey Skeibrok kommer og 
har andakten. Dette blir knallbra! Vi gleder 
oss!  

ALLE er hjertelig velkommen!

Også i år kommer Geir Iddeland fra Kvås 
Gårdsutsalg til parkeringsplassen ved Spind 
kirke med planter til kirkegården, hus og 
hage.  
 
Han har også med poteter, honning og egg. 
Gode produkter og hyggelige priser. Det blir 
også andakt, kaffe, kaker og anledning til gode 
samtaler. 
Sett av kvelden og gjør vårens plantekjøp hos 
Kvås Gårdsutsalg!

Plantedag ved Spind kirke  
8. mai kl. 18.-20.00

Velkommen!
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Vestbygda kapell er arena for kunstutstillinger. Alle som stiller ut her, vil ha bildene sine 
med i en gudstjenestelig sammenheng. Det understreker mangfold og skaperglede.  
 
I desember var det 5. klasse på Borhaug skole som viste malerier de hadde malt etter jule evangeliet. Nå i 
vinter fram til påske er det Gro Line Gaudestad som viser egne akvareller.  Det er presise studier av land‐
skap, planter og vann. "Med glede" er tittelen på utstillingen. Glede var akkurat det mange gav uttrykk for 
da de vrimlet inn i kapellet onsdag den 22.01, etter først å ha hørt Gro Line Gaudestad fortelle fra pionér‐
arbeid i misjonen på Madaga skar hvor hun sammen med Odd Gaudestad var misjonær i mange år. Ons‐
dagstreffene og kunstutstillingene er med på å gjøre Framtidsbygget og Vestbygda kapell til et samlings sted 
for kirke og kultur.

Utstilling i Vestbygda kapell
TEKST og FOTO: Alfred Vaagsvold

TEKST og FOTO: Alfred Vaagsvold

Gro Line Gaudestad Akvareller av Gro Line Gaudestad

I et Menighetsblad fra 2003 sto det en artikkel om en gave til Vanse kirke fra 
Turid Stokke Andreassen og Arne Andreassen. Gaven var et bronserelieff ut‐
ført av Arne Vinje Gunnerud. Han var bosatt i Arendal og en av de mest kjente 
billedhoggerne på Sørlandet. Relieffet har hengt i våpenhuset i Vanse kirke. 

Ut av et kaoshav i opprør kommer Guds hånd med velsignelsestegnet. Det er kjent fra østkirkens religiøse 
bilder. Ikoner med Christ Pantocrator, Kristus den Allmektige, viser Jesu hånd med dette tegnet. I høst var 
dette relieffet med på utstillingen «Kunst og kitsch» på Nordberg fort som et eksempel på kunst i kristen 
sammenheng. Det skal nå tilbake til Våpenhuset. 

Etter utstillingen vil mange legge merke til det og kjenne igjen tegnet: De to pekende fingrene som symbol 
på Kristi to naturer, den guddommelige og den menneskelige, og de tre fingrene som symbol på tree‐
nigheten. Noen har også ment at sirkelen som dannes av de tre fingrene symboliserer jorden. Bildet 
kommer inn midt i vår tids kaos med bud om håp.

Et relieff i Vanse kirke
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HEL-kveld i Vestbygda kapell  
og Framtidsbygget 

29.1. Vestbygda kapell/Framtidsbygget (Utlodning) 
26.2. Vestbygda kapell/Framtidsbygget 
26.3. Vestbygda kapell/Framtidsbygget (med nattverd) 
30.4. Vestbygda kapell/Framtidsbygget (Sound of Happiness synger) 
28.5. Sommerfest i Prestegårdhagen/Langhuset

HEL-arbeidet er et samarbeid mellom Farsund og Lista menigheter. Hver siste onsdag 
i måneden arrangerer vi enkle, varme gudstjenester, med påfølgende trivelig fellesskap 
der vi serverer kveldsmat, har quiz eller annen aktivitet og allsang. HEL er en felles-
betegnelse for inkluderingsarbeid i kirken. Vi ønsker en kirke der vi alle kan oppleve 
tilhørighet, uansett funksjonsnivå og ressurser. Alle har noe å bidra med inn i kirkens 
fellesskap – det legger vi spesielt til rette for på HEL-kveldene.  
HEL-kveld er for ALLE! Nå i vår er samlingene lagt inn i programmet for Onsdag i Fram-
tidsbygget (merk: vi starter kl. 18:00), og vi ønsker både tidligere og nye deltagere 
varmt velkommen. Om du vil være med fast eller komme på ei samling for å se hvordan 
det er, så er du er varmt velkommen! ….for kirken er jo ikke HEL uten deg!
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6. mars 1925 var en spesiell dag for Johannes Thrana, 
Jens Nikolaisen, Karl Flatland og Sverre Oseland. Etter 
en strabasiøs ferd med skip, på heste rygg, i kano og 
til fots, ankom de byen Ngaoundéré i Adamawa‐
provinsen i Nord‐Kamerun. Området de ble tildelt til 
misjonsstasjon av den muslimske sultanen, var en 
tidli gere gravplass for døde dyr, så de ble levnet få 
muligheter for suksess av den lokale befolkningen. 

Hvorfor endte fire tidligere misjonsstudenter fra 
Stavanger opp i denne delen av Afrika? Slutten av 
1800‐tallet var en storhetstid for kristen misjon i 
 Europa og USA. Teknologiske nyvinninger førte til 
utferds trang og møte med folkegrupper man ikke 
visste eksisterte. For Europa var dette kolonialismens 

storhetstid – en periode da både handelsmenn og 
 misjonsvenner vendte blikket mot ny og «upløyd 
mark». For afrikanerne, som tok imot de hvite besøk‐
ende, innledet dette en periode som var en blanding 
av forvirring, fasinasjon og motstand. 

Europeerne først. Det norske engasjementet i 
misjo nens tjeneste startet egentlig i Farsund, med en 
misjonsforening som så dagens lys i 1835. Men i 
mangel på et norsk misjonsselskap, reiste H. C. 
Knudsen til Tyskland i 1841 og reiste videre med et 
tysk misjonsselskap. Først i 1842 ble Det Norske Mi‐
sjonsselskap stiftet i Stavanger, og året etter begynte 
utdanningen av de første studentene på Misjons‐
skolen. Raskt ble Sør‐Afrika, Madagaskar og Kina 
viktige misjonsfelt, og nordmenn fikk gjennom mi‐
sjonærene et vindu inn i en annerledes og spennende 
verden. I 1910 ble den første verdens konferansen for 
misjon arrangert i Edinburgh, og en av bekymringene 
som kom frem der var muslimenes ekspansjon fra 
Nord‐Afrika og sørover. Det ble derfor foreslått det 
som senere har blitt kalt for «apostelbelte‐strate ‐
gien». Tanken var å etablere en rekke misjonssta‐
sjoner gjennom Sahel‐beltet for å spre kristendom og 
stoppe muslimsk vekst. Denne tanken spredte seg 
gjennom en rekke misjonsselskap i Europa, og både 
briter og dansker etablerte egne selskaper som hadde 
Sudan‐området som hovedfokus. Dette engasje men ‐
tet spredte seg også til Norge, hvor Sudanmisjonen 
ble etablert med tanke på å sende ut misjonærer til 
denne regionen. 

Å etablere et eget selskap viste seg fort for 
krevende, og etter korte forhandlinger med NMS ble 
det bestemt at Sudanmisjonen skulle finansiere opp‐
starten av arbeidet, mens NMS skulle organisere alt 
det praktiske, inkludert anskaffelse av misjonærer. 
Slik gikk det til at de fire pionérene, etter en del 
rekogno sering i regionen og dialog med andre mi‐
sjonsselskap, endte opp i Ngaoundéré 6. mars 1925, 
og i 1939 ble Sudanmisjonen en integrert del av NMS. 

Hva tenkte så afrikanerne som tok imot disse mer‐

«Gud i grammofonen»

De første fire, Kamerun: Fra v: Karl Flatland, Sverre 
 Oseland, Johannes Thrana, Jens Nikolaisen.

TEKST: TOMAS SUNDNES DRØNEN   FOTO:  VID, misjons‐ og diakoniarkivet. NMS. 

- 100 år med misjon i Kamerun
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Tlf: 95 24 76 20 (24t) 

Barbrosgate 5, 4550 Farsund 
Telefon: 39 39 11 22 
Epost: trond.olaf.holteberg@interoptik.no

kelige skapningene – lyse i huden og med tropehjelm 
på hodet? Det vet vi dessverre alt for lite om. Uten 
egen skriftkultur er det kun overleverte muntlige for‐
tellinger som har overlevd fra denne tiden. Selv var 
jeg så heldig å få intervjue en del av den eldre Dii‐
 befolkningen som var blant de første som tok imot 
evangeliet i denne delen av Kamerun. Og deres his‐
torier var for det første spennende å lytte til – og for 
det andre ganske annerledes enn de historiene 
 misjonærene skrev hjem om. Min eldste informant 
skjønte ikke mye da misjonærene begynte å snakke 
om Gud. Men siden de hadde med seg en sveive‐
grammofon som det kom lyd fra, så antok han at Gud 
fantes inni grammofonen. Han syntes heller ikke at 
det misjonærene fortalte om Gud var spesielt over‐
raskende – Dii‐folket kjente jo allerede Gud, men 
under sitt eget navn, Tayyi. Det tok også lang tid før 
Dii‐folket skjønte at franske kolonister og norske mi‐
sjonærer var to forskjellige ting – de var jo hvite alle 
sammen. Men gradvis viste misjonærene at de hadde 
en annen agenda enn franske kolonister. Som en in‐
formant sa: «Franskmennene kom for å ta – avlingene 
våre og arbeidskraften vår. Misjonærene kom for å gi 
– de lærte oss å lese og de bygde sykehus». 

Slik begynte en hundre år lang fortelling om dialog, 
samarbeid og motstand. Etter hvert ble Kamerun 
selvstendig fra franskmennene, og Kamerun fikk sin 
egen lutherske kirke. Det tok misjonens arbeid 5 år 
før den første lokale eleven, Paul Gonom, ble døpt. 
Men misjonærene var tålmodige på tross av mye 
motstand, for de hadde et evighetsperspektiv på 
arbeidet sitt. I Kamerun er majoriteten av befolk‐
ningen i dag kristne, og den lutherske kirken teller 
700.000 medlemmer. Pionérene reiste hjem, men 
evangeliet slo rot. Mon tro om Gud faktisk bodde i 
grammofonen og budskapet som kom ut av den?

Det skjer på
U N G D O M S H U S E T

VÅ
RE

N 
20

25

19.02     Onsdagsmøte v/Frank Rott 
05.03     ÅRSMØTE NB! Starter kl. 18.30 
              Andakt v/Aksel Skretting 
19.03     Onsdagsmøte v/Edvard Foss 
02.04.   Dobbel bibeltime kl. 19.00  
              v/ Benth Castberg 
              Kveldsmat mellom bibeltimene 
09.04.   Generasjonstreff. Starter på Espeland  
              skole kl. 17.00 med fotball/lek. Andakt  
              og kveldsmat på Ungdomshuset kl. 18.00. 
              Torrey Skeibrok blir med 
18.04.   Langfredag kl. 11.00.  
              Helene P. Tønnesen blir med. Nattverd 
30.04.   Onsdagsmøte v/Marie Hornnes 
14.05.   Onsdagsmøte v/Terje Fossdal 
28.05     Onsdagsmøte v/Alf Halvorsen

Møte kl. 19.30 følgende onsdager: 

ALLE ER HJERTELIG VELKOMMEN  
TIL SAMLINGENE VÅRE!

Vi starter samlingene våre med en halv times kvelds  mat.  
De onsdagene det ikke er møte, er det Bibel, Bønn  

og Samtale (BBS). Samme sted og tidspunkt.   
Se ellers vår hjemmeside: www.spindungdomshus.no  

Ønsker noen transport til møte, ring Hans Arne,  tlf. 917 56 714



34

ONSDAG I  
FRAMTIDSBYGGET

Hver onsdag i  
Framtidsbygget kl. 19.00 ‐ 21.00. 

26. februar: HEL – kveld kl. 18.00 – 20.00 
                      ‐konfirmantene deltar 
05. mars:      Fastegudstjeneste 
12. mars:      Kai Steffen Østensen  
                      «Min trosreise fra Lista  
                      menighet til Stortinget» 
19. mars:      «Syng i hop» allsang 
26. mars:      HEL – kveld kl. 18.00 – 20.00 
02. april:       Lagekveld 
09. april:       Hyggekveld med basar 
16. april:       Sang‐ og musikk‐kveld 
23. april:       Alf Meberg  
                      «Edvard Munchs liv og kunst» 
30. april:       HEL‐kveld kl. 18.00 – 20.00 
07. mai:        «Kom Mai» 
14. mai:        Lloyd Tryland  
                      «Pilgrimsvandring ‐ bevegelse  
                      mot nære og høyere mål ‐ lokalt  
                      perspektiv» 
21. mai:        Misjonskveld «Mali» 
28. mai:        HEL – kveld kl. 17.00,  
                      Prestegården Vanse 
                      Harald Eikeland m. flere  
                      «Forestilling om HÅP»  
                      ‐ kl. 19.00 Framtidsbygget 
04. juni:        Diakon Astrid M. Nøtland  
                      «Pilgrimsvandring‐ bevegelse mot  
                      nære og høyere mål ‐ diakonalt  
                      perspektiv» 
11. juni:        FYRFEST ved Lista fyr

Samlingene er åpne for alle.  
Velkommen!

VÅREN 2025

ESPELAND  
BARNEFORENING 

Starter opp igjen med samlinger 
annenhver mandag  

kl. 17.00‐18.30.  
Vi har først ca. en halv time med lek og 

fotball (hvis mulig) før vi samles i skolestua til 
andakt, sang og en liten utlodning.  

Samlingene våren 2025 blir: 
 • 3. februar • 17. februar  

• 3. mars • 17. mars  
• 31. mars • 9. april  
• 28. april • 12. mai 

Små og store, alle er velkommen,  
med eller uten voksne!

Elisabeth og Hans Arne (NLM)
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Lista bokhandel 
Tlf: 38 39 37 55

Eskas Design               
Tlf: 92 62 33 87

Stålesen Mek. Verksted 
Tlf: 38 39 61 50 

ZAHLS AGENTUR 
Tlf: 38 39 37 16

Lista Treindustri AS 
Tlf: 38 39 41 00

Listalegene AS 
Tlf: 38 38 12 80 

Trunken AS 
Tlf: 38 39 67 80

Larsens Bakeri AS 
Tlf: 38 39 32 70 

Joker Borhaug 
Tlf: 38 39 72 31

Globalen Reklame 
Tlf: 994 95 510

Rema 1000  
Vanse/Farsund 

Tlf. 38 39 75 00 / 38 39 77 91

Y琀erdahl 
Tlf: 38 38 12 90

G Travel 
Tlf: 38 39 59 90 

Hansen Renovasjon 
Tlf: 38 39 24 10

Montèr 
Farsund / Vanse   

Tlf: 38 39 55 10 / 38 39 61 00

Stålesen Brønnboring 
Tlf: 38 39 34 31 / 909 85 172 

Vanse Fysikalske Ins琀tu琀 
Caropiclzey@gmail.com   

Tlf: 95 84 13 29

Vanse Bilservice 
Tlf: 38 39 34 02

Havnekiosken  
Borhaug 

Tlf: 38 39 76 49

Snartrykk AS 
Tlf: 38 39 02 27 

Paul Rynning 
paul@rynning.no   

Tlf: 906 87 908

Vanse Mølle AS 
Tlf: 38 39 36 66 

Ja‐Data                            
Tlf: 38 39 61 30/post@ja‐data.no

Hansen Bygg AS                                   
Tlf: 91 34 24 34

Elon Farsund 
farsund@elon.no   
Tlf: 45 50 45 49

Betong og Sand 
Tlf: 38 39 30 32       

Lista Bygg                          
Tlf: 38 39 37 40

Kiwi 
Farsund Senter 
Tlf: 38 39 14 77

Lister Opplæring 
Tlf: 951 40 566

Bjørndal Vedlikehold  
Mobil: 38 39 45 60

Golden Maskin 
Tlf: 922 94 250

Regionavisen Lister 
Lister 24  

Tlf: 38 39 50 00

Flekke昀ord Sparebank AS                                     
Tlf: 38 32 00 00 

Marin Elektro 
 salg@marinelektro.no   

Tlf: 38 39 19 20

Kjell Ore AS 
Tlf: 38 39 63 00         

Torvgården  
Tannhelsesenter 

Tlf: 38 34 44 80 

Lista Autoteknikk 
Tlf: 38 39 18 88

FarsundAdvokatene AS 
www.farsundadvokatene.no   

Tlf: 38 38 97 50

Grønhaug  
Begravelsesbyrå 
Mobil: 952 47 620 



FULLDISTRIBUSJON

Det er berre å halde fram, og så blir det slik Gud vil til slutt. Då er det fint å roe 
ned litt og få fokus på det som tyder noko her i livet, og så får ein meir mot til å 
halde fram på vegen vidare derifrå. 
 
Det er så rart med desse gamle travarane. Ein forstår ikkje kva dei seier før ein 
faktisk høyrer etter. Det er kanskje noko med den nesten bekymringslause 
 optimismen i melodien som har farga korleis teksten blir oppfatta. Eller ikkje 
 oppfatta.

«Min sang/salme»

Alltid freidig når du går

Eli Øxnevad

Av Christian Richardt 1867

Alltid freidig når du går 
veier Gud tør kjenne, 
selv om du til målet når 
først ved verdens ende! 
 
Aldri redd for mørkets makt! 
Stjernene vil lyse; 
med et Fadervår i pakt 
skal du aldri gyse. 
 
Kjemp for alt hva du har kjært, 
dø om så det gjelder! 
Da er livet ei så svært, 
døden ikke heller. 

Dette er ein salme som passar ved dei 
fleste høve i livet. Han blir brukt i 
Speidaren og i kyrkja både ved dåp, 
bryllaup og gravferd. Når livet er tungt, 
kjem orda i denne salmen til meg og gjev 
trøyst. Livet er ikkje alltid «ein dans på 
roser». Det kan vere både tunge og 
 vanskelege tider, men orda fortel at me er 
aldri aleine. Teksten lovar jo faktisk ikkje at 
livet skal vere enkelt og greitt ‐ han seier 
noko om korleis me møter det me møter. 
Så enkelt og naivt ‐ banalt eller universelt. 




